El impacto directo de la educacion artistica sobre el
desarrollo de habilidades en niflos con discapacidad
visual ha sido demostrado en numerosas experiencias
cientificas, que avalan el incremento de la autoestima,
pues repercute de manera positiva no solo en el ajuste
psicolégico del nifo, sino en el de la familia, ademas
de influir en la convivencia social y, de manera deter-
minante, en el desarrollo de la disciplina y en el ajuste
a normas de comportamiento.

De igual manera, la habilidad de ser creativo ayuda a
consolidar la salud emocional de los nifios, ya que todo
lo que ellos necesitan para serlo es la seguridad y la
confianza transmitidas por el adulto para que desplie-
guen su libertad, comprometiéndose por completo al
esfuerzo, y convirtiendo la actividad en la cual estan
trabajando en algo propio.

Otro aspecto esencial, como aporte de la educacion
artistica es su impacto sobre los padres, porque al ver
a sus hijos que actuan, representan, cantan o recitan,
experimentan un sentimiento de compensacion, al apreciar que sus hijos pueden desempefarse socialmente,
mostrando a los demas sus capacidades como cualquier normovisual.

Del mismo modo presenta una plataforma que sirve también de aliciente al despliegue de la creatividad do-
cente, dado que las distintas estrategias pedagdgicas pretenden involucrar sensaciones procedentes del espa-
cio corporal interno, estimulaciones externas, la experimentacion en situaciones y espacios diferentes con base
en diversos ejercicios que acercan al niflo al mundo del arte mientras juega, disfruta, participa, inventa,
etcétera.

Esperamos y deseamos que la practica de estas actividades sea, en manos de sus maestros, una ventana que
ilumine creativamente el mundo de los nifios con discapacidad visual y un estimulo para atreverse a lograr
cada vez lo mejor de si en beneficio de ellos.
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Presentacion

El libro que usted tiene en sus manos forma parte del proceso de sistematizaciéon
de la experiencia educativa desarrollado por el Centro de Estudios Educativos,
A. C. (CEE) para la Escuela Helen Keller (EHK) de Zapopan, Jalisco, en el dmbito de
sus actividades artisticas.

El impacto directo de la educacién artistica sobre el desarrollo de habilidades
en nifos con discapacidad visual ha sido demostrado en numerosas experiencias
cientificas que avalan el incremento de la autoestima; es decir, repercute de ma-
nera positiva no sélo en el ajuste psicoldgico del nifio, sino en el de la familia, ade-
mas de influir en la convivencia social y, de manera determinante, en el desarrollo
de la disciplina y en el ajuste a normas de comportamiento.

De igual manera, la habilidad de ser creativo ayuda a consolidar la salud emo-
cional de los niflos. Todo lo que ellos necesitan para ser creativos es la sequridad
y la confianza transmitidas por el adulto para que desplieguen su libertad, com-
prometiéndose por completo al esfuerzo, y convirtiendo la actividad en la cual
estan trabajando en algo propio. Al preparar la declamacién de un poema, una
presentacion teatral, un baile ante un grupo, el nifio esta expresando sus emocio-
nes, a la vez que amplia su lenguaje y refuerza el desarrollo de sus otros sentidos.
Instancias como éstas, donde ellos experimentan en su piel el reconocimiento y
la valoracién de sus interlocutores -a través de la felicitacion o de los aplausos—
por sobre todas las cosas favorecen la autoafirmacion de su potencial, por breve
e incluso casual que sea el momento. Todo ello transforma el proceso creativo en
una fase de mayor importancia incluso que el producto terminado.

Otro aspecto esencial, como aporte de la educacion artistica, es suimpacto so-
bre los padres, porque al ver a sus hijos que actuan, representan, cantan o recitan,
experimentan un sentimiento de compensacion, al apreciar que sus hijos pueden
desempenarse socialmente, mostrando a los demds sus capacidades como cual-
quier normovisual. El mismo impacto puede acusar la sociedad que, en muchos
casos, se identifica mas con las dificultades de las personas con discapacidades
que con las habilidades que llegan a desarrollar.
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Crear y crecer. Artes integradas para nifios y ninas con discapacidad visual presen-
ta una plataforma que sirve también de aliciente al despliegue de la creatividad
docente, dado que las distintas estrategias pedagdgicas pretenden involucrar sen-
saciones procedentes del espacio corporal interno, estimulaciones externas, la ex-
perimentacion en situaciones y espacios diferentes con base en diversos ejercicios
que acercan al nifno al mundo del arte mientras juega, disfruta, participa, inventa,
etcétera.

Las acciones estan dirigidas especialmente a nifios de entre seis y 12 afios de
edad. Cada una de ellas cumple su papel formador a través de una propuesta edu-
cativa que combina la parte ludica con la didactica. Asi entonces, cada momento
pretende formar parte de un encantamiento especial pues, sin sentirse obligados,
los ninos acuden con sus pares, con quienes rien, se divierten y reviven los apren-
dizajes, anorando el momento para cantar juntos, preparar la nueva escenografia
o insistir en el logro de un nuevo paso de aquella danza que juntos presentaran a
la comunidad escolar.

Basicamente, dos experiencias extracurriculares motivaron este trabajo —edu-
cacion en Musica y Danza-, a las que se une la necesidad de construir una tercera
—Teatro—, para enriquecer el ambito que, desde la escuela, potencia el desarrollo
multisensorial, refuerza el autoconcepto y la autonomia del nifio invidente.

El documento se ha estructurado en tres capitulos, cada uno desarrollado de
manera auténoma. Por eso no existe una solucion de continuidad entre ellos y, por
lo tanto, durante su puesta en practica, podran ser cursados de manera indepen-
diente.

Ejercicios musicales. Consiste en un recorrido ludico soportado en la propuesta
de 14 canciones que estimula, de un modo ameno y practico, el desarrollo de
los aspectos cognitivo-perceptivo, expresivo-afectivo y motriz de los nifios con
impedimento visual.

Ejercicios de danza y movimiento. Su finalidad radica, fundamentalmente, en la
reeducacién de algunas dificultades motoras a partir de la percepcién del propio
cuerpo en movimiento, mejorando la expresividad postural, cuya consecuencia
es una autoaceptacion que infunda seguridad y autoconfianza al nifio con disca-
pacidad visual.
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Ejercicios de teatro y expresion corporal. Pretende facilitar la adquisicion de la
conciencia corporal, mas alla de la percepcién, para que el niflo conozca y contro-
le su cuerpo en situaciones diversas, lo confronte con el espacio que lo rodea, lo
descubra como medio importante de comunicacién de sensaciones, emociones
y sentimientos hacia el mundo exterior y viceversa, y desarrolle herramientas que
preparen la experiencia de puesta en escena.

Finalmente, para encauzar y apoyar todas las actividades, este documento se
acompana de un DVD y de un CD que incluyen recursos de interés para el maes-
tro, organizados por nucleos tematicos que resultan inspiradores en el modo de
acompanar el aprendizaje en teatro y danza.

Esperamos y deseamos que la practica de estas actividades sea, en manos de
sus maestros, una ventana que ilumine creativamente el mundo de los niflos con
discapacidad visual y un estimulo para atreverse a lograr cada vez lo mejor de si
en beneficio de ellos.
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Introduccion

En este capitulo presentamos algunas propuestas de ejercicios y movimientos ba-
sicos que se encuentran en una etapa precedente a la danza tradicional, puesto
que su finalidad radica, fundamentalmente, en la reeducacion de las dificultades
motoras del niflo con discapacidad visual.

La propuesta esta basada en la recuperacién de la experiencia pedagdgica im-
plementada por la maestra de danza Elizabeth Gonzdlez, de la escuela Helen Ke-
ller de Jalisco, quien integra y refuerza aspectos psicomotrices, afectivos y sociales
procesados mediante una secuencia vinculada al movimiento corporal, desplaza-
mientos espaciales y ritmicos, cuya estructura se conforma a partir de tres nucleos
de actividades que organizan la practica.

El primero corresponde al reconocimiento de diferentes partes del cuerpo, su
totalidad y las posibilidades de movimiento de cada una de ellas a través de dis-
tintos estimulos, con lo cual se busca incrementar diversas habilidades motoras
—lateralidad, conciencia corporal, experiencia y conciencia espacial- de forma re-
lativamente permanente.

El segundo presenta algunos ejercicios técnicos basicos que se aproximan a la
ensefanza dancistica que el nifo debe realizar a través del razonamiento, explo-
racion y ejecucion de manera gradual y progresiva, comenzando cada proceso
desde lo mds simple a lo mas complejo, a partir de unas instrucciones claras, pre-
cisas, y amplias descripciones cuando el caso lo requiera.

El tercero propone algunas ejecuciones coreogréficas adaptadas de danza
tradicional, a través de las cuales se procura integrar la memoria de las distintas
ejecuciones que los nifos van asimilando a lo largo del proceso, incorporando la
coordinacién de ritmo y movimiento de cada uno de los pasos tradicionales, ade-
mas de la interrelacion con el compariero o companera de baile.

A partir de estas sugerencias didacticas, complementaria a los otros ambitos
de desarrollo del nifo, se busca incidir en las siguientes areas:

11
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En el area psicomotriz

Lo o Je T o

S QD

ayuda a la movilidad de las articulaciones,

aumenta la tonificacién y el fortalecimiento muscular,
desarrolla la motricidad y la coordinacién en los movimientos,
desarrolla la lateralidad,

desarrolla el sentido del equilibrio,

mejora la postura,

adquiere autocontrol en sus movimientos.

En el area cognitiva

S
S
@
S

estimula la concentracion,

estimula la memoria,

desarrolla la creatividad,

entiende el movimiento de su cuerpo y explora nuevos movimientos, perfeccionando
otros.

En el area psicolégica

S
@

se torna perseverante,

aprende en determinados acontecimientos e incluso presentaciones a departir con
otras personas,

cuando descubre su potencial y puede desplazarse solo en el juego se siente libre, y en
ese momento crece su autoestima,

recobra la confianza en si mismo,

logra obtener mayor autonomia,

facilita la toma de conciencia personal.

En el area social

Lo

desarrolla la capacidad del esfuerzo,

la participacion en juegos corporales motiva sentimientos de cooperacion de equipo
convirtiendo al niflo en un ser social integrado,

crece en el sentido del compromiso con sus companeros,

aprende a desarrollar un trabajo coordinado en equipo,

fomenta la interrelacién con los demas.

12
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cicion base
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Puntos de partida

Con este modulo se pretende contribuir al inicio de un proceso de reeducacién cor-
poral que favorezca e incremente el dominio y el desarrollo de habilidades motrices
basicas, teniendo en cuenta la postura y los desplazamientos, con atencion especial
al desarrollo de las habilidades perceptivas (esquema corporal, equilibrio, espacio-
tiempo), asi como de coordinaciéon, de manera que el nifio pueda conocer y experi-
mentar su propia evolucion respecto a sus necesidades y posibilidades fisicas; esto
permite un adecuado asentamiento en su estructuracion corporal, aspecto impor-
tante que incide positivamente en la construccién de su identidad.

Desde este punto de partida se invita al maestro a construir nuevas variantes
que permitan sentar bases mas sdélidas para el logro de resultados ritmicos psico-
motrices cada vez mas significativos para el proceso del nifo, considerando los
siguientes contenidos:

control corporal,

conciencia de totalidad,

lateralidad,

control de la tonicidad,
coordinacién global y del equilibrio,
control postural.

oo T e e e

Durante este proceso de acompainamiento es importante no estandarizar la eje-
cucion en una edad; asi, por ejemplo, puede suceder que un nifio de nueve afos
requiera una secuencia de gateo, y en cambio un companero con las mismas carac-
teristicas presentara una necesidad diferente porque ya logré hacer lo anterior.

14
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PROPOSITOS

Con este gjercicio se pretende reforzar
la locomocion a través de movimientos
musculares y de coordinacion, que favore-
cen la toma de conciencia de sf por medio
del reconocimiento del cuerpo, relacion
parte-todo a través de la conciencia de
articulacion de movimientos y la concep-
tualizacion de los miembros: extremida-
des superiores (brazo, codo, antebrazo,
mufeca, mano) y extremidades inferiores
(muslo, rodilla, pierna, tobillo, pie).

En su proceso de aprendizaje, el nifio
necesita tocar para aprender. Por lo tanto,
la presencia cercana del adulto puede ser
una importante ayuda para que él pueda
imaginar, sentir e incorporar las distintas
gjecuciones.

Como punto de partida todos los ejerci-
cios tendran una “posicion inicial” sobre la
cual el nifio deberd comenzar; ella consiste
en colocar:

ples juntos, de pie,

plernas estiradas o extendidas,

caderas en el centro del eje vertical,
espalda derecha,

brazos a los costados y en posiciéon na-
tural,

@ cabeza levantada.

S0 0 Q9

Sabiendo qué es lo esencial en los ejer-
cicios de control corporal, se sugiere al
maestro crear otros movimientos que
beneficien al nifio en este sentido.

RS N |
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Nino:

@ Posicion inicial,

@ Posteriormente se ubica recostado, de
espaldas al piso.

I

I

I

I O
I -

I —
I

I

: Maestro:

I @ Allado del nino.

: @ Sedesplaza segun sus necesidades.

I

I

L e e e e o ——— .}

PROCEDIMIENTO

Elevar el brazo derecho perpendicular-
mente a la altura del hombro y luego rela-
jar. Repetir el mismo ejercicio con el brazo

izquierdo.

16

Juntar piernas, extenderlas hacia el frente,
levantarlas poco a poco sin despegar el tor-
so del piso.

Regresar lentamente las piernas al punto
de partida hasta entrar en contacto con el
suelo.

Coordinar ambos movimientos a la vez:
mover los brazos en forma lateral, estirar
las piernas y elevarlas, relajar ambas extre-
midades y bajar.
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PROPOSITOS

En continuidad con el ejercicio, anterior
ahora se trata de ayudar al nifio a incorpo-
rar nuevos movimientos laterales con su
cuerpo a través de acciones como flexio-
nes, extensiones, contracciones, relajacio-
nes, interiorizando las posturas para tener
un dominio sobre ellas.

El maestro debe percibir el resultado de
los movimientos en el nifo para poder
realizar acciones intencionadas, repitien-
do el ejercicio las veces que sea necesa-
rio para ir alcanzando mayor precision.

Una buena ayuda para aumentar la
capacidad de coordinacion puede ser la
musica, por lo que es conveniente incor-
porarla.

El maestro deberd ser detallista en la
descripcién  del ejercicio, consideran-
do los distintos sentidos a través de los
cuales el nino aprende, especialmente el
ofdo, porque permite un nivel importante
de comunicacion, asi como el tacto, que
posibilita percibir y elaborar un conoci-
miento mas cercano de cada realidad.

R R i |
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PROCEDIMIENTO

Nino:
@ Posicion inicial. Flexionar una pierna en direccion al pe-
@ Posteriormente, recostado, de es- cho, relajarlo en el suelo y flexionar la otra

b

pierna.

Maestro

@ Con sus manos colocadas en el
pie del nifo, va explicando los
movimientos hacia la derecha,
la izquierda y el cambio.

-
I
I
I
I
I
I
| paldasal piso.
I
I
I
I
I
I
I
I
I

(1)

Extender un brazo en forma perpendicu-
larmente a la altura del hombro, y despuées
el otro, alternar y repasar.

N\
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Flexionar ambas piernas hacia el pecho.

3/

Alternar estos ejercicios con brazo izquier-
do y pierna izquierda, brazo derecho y
pierna derecha, asi como con otras partes
de las extremidades, segun instruccion.

19

EJERCICIOS DE DANZA
Y MOVIMIENTO
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N

Reforzar la lateralidad a traves del juego
“El calentamiento”; a medida que cantan la
cancion, deben mover la parte del cuerpo
que el maestro (“orden del sargento”) ira
nombrando. Cada movimiento se agrega-
ra al anterior, para terminar moviendo to-
do el cuerpo.

Este es el juego

del calentamiento;

hay que atender

la orden del sargento:

iJinetes, a la cargal,

pie izquierdo (hombro derecho,
codo izquierdo, pierna derecha. . .).

5/
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FORTALECER LOS MUSCULOS

(
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PROPOSITOS

La siguiente actividad pretende mejorar
y fortalecer la tonicidad muscular de las
extremidades inferiores y superiores, es-
timulando la motricidad fina, tomando,
apretando y soltando diversos objetos
con las manos.

La ejecucion de un acto motor volun-
tario es imposible si no se tiene control
sobre la tensiéon de los musculos que in-
tervienen en los movimientos, pues para
realizar cualquier gesto o accion corporal
es preciso que participen los musculos
del cuerpo, por lo que hace falta que
unos se activen o aumenten su tension y
otros se inhiban o relajen su tension.

Para favorecer el desarrollo del control
de la tonicidad conviene realizar acti-
vidades que tiendan a proporcionar el
maximo de sensaciones posibles en su
propio cuerpo y en diversas posiciones
(de pie, sentado, serpenteando, a gatas),
en actitudes estaticas o dindmicas (des-
plazamientos) y con diversos grados de
dificultad, que le exijan al nifo adoptar
diversos niveles de tensién muscular.

R RS M |
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- UBICACION

Nin
) POS/C/OI’) inicial.
o

Posteriormente se ubica recostado de espaldas al piso.

Maestro:
@ Secoloca al lado del nirio.
@ Sedesplaza segun sus necesidades.

21

e a EJERCICIOS DE DANZA
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PROCEDIMIENTO

Estirar todo el cuerpo levantando al maxi-
mo los brazos, soltarlos en el suelo, relajar-
los y volver a iniciar.

L

Tocar los dedos de los pies doblando la cin-
tura sin flexionar las rodillas.



CREAR Y CRECER

Flexionar las piernas hacia el pecho.

3/

Girar la cadera hacia la derecha, con las
piernas flexionadas y regresar al centro.

Girar con las piernas flexionadas hacia la de-

recha, luego al centro, después a la izquier-
day retornar al centro.

22

Extender los brazos a los lados y flexionar las
piernas simultaneamente. Estirar los brazos lo
mas posible y contraer todos los musculos in-
volucrados en el movimiento.

Colocar los brazos en forma horizontal a la
altura de los hombros, luego tomar, con las
palmas hacia el piso, ambos codos (como si
fuera un abrazo) y estirar al maximo los dos
brazos.

©
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COORDINACION GLOBAL Y TONICIDAD

PROPOSITOS

. Con estos ejercicios se busca favorecer la
. coordinacion global, lateralidad y tonici-
. dad a través del gateo, y con ello contri-
- buir, ademds, a la evolucion del cerebro
en cuanto que permite la conexion entre
: los dos hemisferios.

¢ En posicion de gateo (manos, rodillas y
. puntas de pie sobre el suelo y el abdo-
. men levantado, reforzando siempre la ca-
. beza erguida; a continuacion se ubican los
- movimientos segmentarios: el brazo de-
recho va sincronizado con el pie izquierdo
* y el brazo izquierdo con el pie derecho, lo
: que se llama patron cruzado. Sabemos
. que el hemisferio derecho controla los
. movimientos de nuestras extremidades
. izquierdas y el hemisferio izquierdo los
. de las extremidades derechas y, al ser
trabajados en forma coordinada, es po-
. sible ejecutar simultdneamente con am-
¢ bos lados del cuerpo, por ejemplo, pasar
. un objeto con una mano y obtenerlo
. con la otra.

. Es necesario practicar el gateo en to-
- dos los casos, especialmente con los ni-
fos con discapacidad visual. Aun cuando
. parezca elemental, se debe retomar con
. el grupo; probablemente con la ayuda
. del tacto muchos de ellos lograron rea-
. lizar el movimiento de arrastrarse, ser-
. pentear o trepar; sin embargo, en otros
- casos la sobreproteccion los ha limitado.
De un modo u otro es necesario asegurar
: el desarrollo de la coordinacion global y
: la tonicidad al mismo tiempo.

e A EJERCICIOS DE DANZA

1 €5 v Y MOVIMIENTO
(

Y— 1

Una vez que hay dominio en la ejecucion,
el maestro podrad acortar las instrucciones;
por ejemplo, “ahora iniciaras el ejercicio con
la derecha’, teniendo como punto de re-
ferencia su mano o su pierna, y asi el nifo
realizara las otras acciones. Para la ejecucion
es conveniente asegurar el desarrollo de la
lateralidad y la ubicacién espacial.
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- - UBICACION

# Variantes del ejercicio

Nino:
@ Posicion inicial.
@ Posteriormente en posicion

de gateo. %

Maestro:
@ Se coloca tras al nifo.

@ Luego, para marcar el movimiento hacia delante, to-
ma con sus manos los tobillos del nifo y gatean los
dos al mismo tiempo.

24



PROCEDIMIENTO

Una vez que el nifo logrd por si solo deslizarse, avan-
zar y arrastrarse en un ambito conocido para él, en-
tonces incorporard a su compafnero para un trabajo
en equipo.

Ahora el gjercicio se hace en parejas:

Tomar posicion de gateo junto al compa-
nero.

Ubicar en fila a ambos companeros.

Tomar los tobillos de quien esta delante.

1+ BJERCICIOS DE DANZA
) ¥ Y MOVIMIENTO

>

Avanzar, guiados por la voz del maestro,
quien va marcando la accion: moviendo
mano derecha y pierna izquierda hacia el
frente, como al inicio del gateo.

Gatear en reversa, trabajando sincroniza-
cion de movimientos mano-pierna, coordi-
nacion corporal.

Repetir el ejercicio de gateo reconociendo
todo el salon e incorporando equipos de tres
companeros para avanzar y retroceder.

25



CONTROL CORPORAL, TONICIDAD Y EQUILIBRIO
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PROPOSITOS

Se pretende practicar caidas y rodamien-
. t0S COMO mecanismos que permiten re-
- forzar el sentido del equilibrio en el nifo.

Es necesaria la reeducacion del equili-
brio, que en la persona con cegueray con
resto de vision se puede perder porque se
altera el tripode de sustentacién que lo
mantiene (vision, audicién, y propiocep-
cion).

Recuerde que un punto de partida
conveniente, al trabajar con nuevos seg-
mentos corporales, es la conceptualiza-
cién, llamando a cada miembro por su
nombre (por ejemplo muslo, rodilla, pier-
na, tobillo y pie: punta, talén, peine, em-
peine y planta), considerando el tiempo
para la exploracién, e incorporar ademas
el conocimiento del espacio total por el
cual el nifo se va a desplazar, como tam-
bién las relaciones espaciales dadas por
el cuerpo, otros cuerpos y objetos que se
encuentren en ese espacio.

R |

.
.
.
.
.
.

@ e 00 0000000000000 000000000 0000

e e 00000000000

26

# Variantes del ejercicio




e ¢ EJERCICIOS DE DANZA
Y MOVIMIENTO

PROCEDIMIENTO

- = UBICACION

Nifo:
@ Posicion inicial. ]
@ Posteriormente, recostado en el piso,
con las manos pegadas al cuerpo, las
piernas contraidas y los pies en punta.

Rodar con piernasy brazos juntos, pegados
al cuerpo, primero hacia la derecha y lue-
go hacia la izquierda, manteniendo unos
minutos el cuerpo alineado de costado.

o

et |

Retomar la posicion inicial, de pie, para so-
portar lentamente el peso del cuerpo en
un pie y luego en el otro; con las piernas
muy separadas iniciar el movimiento y lue-
go variar de posicion.

N
e

[ )

Maestro:

@ Se coloca al lado del nifio tocando el cuerpo para ayu-
darle a iniciar el rodamiento y luego los ejercicios de
equilibrio.

27



CREAR Y CRECER

Brincar alrededor del
salén solo con el pie
izquierdo y luego ha-
cerlo con el derecho.

28

Saltar lateralmente con ambas piernas, dos
veces seguidas hacia la derecha y dos hacia
la izquierda. Repetir el ejercicio en parejas.
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CONTROL DEL MOVIMIENTO'Y AUTONOMIA MOTORA

PROPOSITOS

. Se pretende el dominio de la marcha,
- brinco y salto con mayor soltura y seguri-
- dad espacial para favorecer el movimien-
to independiente del nifio.

En las personas con resto de vision sue-
: le encontrarse una caracteristica especial

. en su modo de caminar, porque espon-

. tdneamente tienden a arrastrar los pies
. (para no perder el contacto con el suelo),

colocando el cuerpo en extrema tension,
atentos a lo que ocurre a su alrededor y
con los brazos y manos hacia adelante
para protegerse; de ello se desprende la
necesidad de reeducar, reforzando y es-
timulando la autonomia en cada ejecu-
cién o movimiento.

Se recomienda iniciar el ejercicio prac-
ticando saltos dobles y simples vy, des-
pués de que los hayan dominado, enton-
ces se sugiere realizar brincos, pues asi el
nifo habra alcanzado un mayor dominio
espacial y al mismo tiempo una seguri-
dad en si mismo para la ejecucion de la
marcha. De cualquier modo, el tipo de
instruccion o ayuda va a estar supeditado
a la originalidad del maestro y a la recep-
tividad del otro.

@ e 0000000000000 0000000000000 00000 00

e oo o o
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r—— UBICACION

| Nino:
| @ Posicion inicial.

Maestro:

@ Se coloca frente al nifio, con sus bra-
zos extendidos hacia el frente, para ir
levantdndolos poco a poco a fin de
estimular el brinco cada vez a ma-
yor altura.

30

a
l

.

PROCEDIMIENTO

Practicar el salto

<

<

Salto doble: con ambas
piernas levantarse del
suelo con cierto im-
pulso para alcan-
zar una considera-
ble y relativa altura
(el referente seran
los brazos extendi-
dos del maestro que
iran subiendo poco a
poco).
Salto simple: con un
pie dirige la accion
de impulsar y el otro
queda en el aire.

Practicar el brinco

<

El maestro se acerca
CONn SUs Manos ex-
tendidas por encima
de los hombros del
nino para marcar
la altura.

El nifo levanta un
pie a la altura del
tobillo para calcular
la altura del impulso.
El impulso es mas 9
suave para comenzar
a brincar, primero ha-
cia adelante, luego para « T_|
atras; dos brincos hacia

la derecha y dos hacia la izquierda.
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COORDINACION MOTORA'Y LATERALIDAD
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PROPOSITOS

Estos ejercicios buscan reforzar en el nifio
la coordinacion motora vinculada a la con-
ciencia lateral con caracteristicas diferen-
tes y complementarias, a partir del ejer-
cicio con sus extremidades superiores:
brazo, codo, antebrazo, mufeca, mano.
Todo ello como sintesis del trabajo cor-
poral que se viene realizando para lograr
un mayor dominio corporal, manejo del
espacio, coordinacion y equilibrio en los
desplazamientos.

Recuerde que para afianzar la latera-
lidad es necesario trabajar el concep-
to de derecha e izquierda, partiendo
de referentes comunes y cotidianos en
los nifios; por ejemplo, puede recordar
con qué mano toma la cuchara cuando
come, con qué mano toma el cepillo de
dientes para lavarse, con qué pie inicia la
subida por la escalera, etcétera.

Una vez que asimila la particularidad y
la diferencia de ambos lados, e internali-
za el concepto de izquierda-derecha, se
recomienda ejercitar lo necesario para
favorecer el progresivo dominio espon-
taneo de la lateralidad.

31
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CREAR Y CRECER

Nino:
@ Posicion inicial.

@ Posteriormente se ubica, recostado, de espaldas al

piso.

Maestro:

@ Se coloca al lado del nifio, desplazdndose segun sus

necesidades.

3

o
1r ]’
\

UBICACION

D
{

;
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PROCEDIMIENTO

Mover ondulatoriamente las munecas y los
dedos de ambas manos; ondeando, despla-
zarlas hacia la derecha y después hacia la iz-
quierda, asi como hacia arriba y hacia abajo
para concientizar ubicacion y trabajo de Ia
articulacion.

8
J

o

Ejercitar el saludo colocando el brazo de-
recho y el izquierdo doblados sobre el ab-
domen con las manos extendidas. Primero
el derecho saluda al izquierdo, en una se-
cuencia de hombro, brazo, codo, antebra-
zo, muneca y mano.




Cruzar los brazos doblados, el izquierdo so-
bre el derecho y alternar. Se debe indicar
qué brazo sostiene al otro.

EJERCICIOS DE DANZA
Y MOVIMIENTO

-

Colocar el codo sobre la mano. Se debe
explicar qué brazo hay que doblar primero
y qué mano debe recibir, por ejemplo: la
mano derecha recibe al brazo izquierdo y
viceversa, contando los seis tiempos.

Courm b Cmi= b
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CONCIENCIA CORPORAL

CREAR Y CRECER

PROPOSITOS

Estos ejercicios pretenden reforzar la
conciencia corporal, puesto que el es-
quema corporal constituye la base de
toda reeducacion psicomotriz, y contri-
buye positivamente a la apreciacion vy la
conciencia que el nifo tiene de si mismo
en cuanto a:

. @ Percepciones de las diferentes partes y
. totalidad de su cuerpo.

- @ Conocimiento verbal de los diferentes
elementos corporales.

< @ Mayor conciencia de sus limites en el es-
: pacio.

. @ Posibilidades motrices, destrezas, dina-
. mismo, movilidad agilidad, soltura, et-
. cétera.

<@ Posibilidades de representacién grdfica
de su cuerpo.

En este momento del proceso, para
integrar los aprendizajes, es conveniente
hacer ejercicios de creatividad mediante
el baile libre, para reforzar la coordinacion
motora, tonicidad, mayor dominio de es-
pacialidad, en fin, distintos aspectos que
dan seguridad a los nifos.

Es importante estimular la eleccién li-
bre de la musica que a ellos les agrada
escuchar para que la puedan sentir y de-
jarse llevar por ella.

.
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Nifo: | Incorporando la musica, el nifo puede iniciar este
@ Posicion inicial, I primer ejercicio, moviendo sus brazos en plano ho-
! rizontal y diagonal.

Tomar su rodilla derecha con su mano iz-
quierda, y alternar cruzando los miembros.

& 4

@ Posteriormente se ubica sentado en el piso.

Tomar su pie derecho con la mano izquier-
da, y alternar cruzando los miembros.

Maestro:
@ Secoloca al lado del nifio, desplazdndose segun sus
necesidades.

-
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CREARY CRECER ™ ¢

Tomar con su mano derecha la cadera iz-
quierda, y alternar cruzando los miembros.

Escuchar la musica, buscando la posicion
que a ellos les acomode, para sentirla y ex-
presarse con movimientos libres.

36

Incorporar dinamicas y juegos de imagina-
cion involucrando poco a poco distintos
miembros del cuerpo hasta llegar a su tota-
lidad, sin dejar de lado la respiracion.
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de danza

¢ A EJERCICIOS DE DANZA
) ¥ Y MOVIMIENTO

\

Puntos de partida

;Bailarines?, ;por qué no? A diferencia de un normovisual que aprende basica-
mente por imitacion, cuestiéon que en alguna medida dificulta la propia creativi-
dad esperada en la danza, un niflo con discapacidad visual tiene el talento acus-
tico: escucha, comprende y expresa colocando su ingenio en los pasos indicados
por el maestro.

Entonces, un nifo que no ve puede llegar a ser un ejecutante, aun cuando la
capacidad visual pretenda ser impedimento. Si se le entrena a partir del desglose
de cada ejercicio, modelando cada nueva ejecucién, incorporando elementos so-
noros o en relieve, puede desarrollar la capacidad coreogréfica limitandose al mo-
vimiento en un espacio incluso de dos por dos o de cuatro por cuatro, previamen-
te delimitado y ensayado, puesto que su misma naturaleza le permite desarrollar
distintas capacidades, y por lo tanto ir obteniendo considerables mejoras en su
coordinacién general y equilibrio, refuerzo postural y modo de andar, habilidad
para caminar en linea recta y ejecutar giros, y mejorar su capacidad de reaccion
ante situaciones concretas, etcétera.

El lenguaje corporal resulta casi condicionante en la interpretacion desde una
conciencia psicomotriz; por ello, es necesario insistir en laimportancia de emplear
una terminologia propia que el maestroy el nino puedan manejar en el desarrollo
de ejercicios y secuencias correspondientes a diversos géneros y estilos de danza.
A partir de esto el nifo podra desarrollar la capacidad de construir secuencias de
movimiento acordes a las caracteristicas particulares de cada género dancistico,
asi como de proyectar corporalmente diversas actitudes.

En este apartado se describen algunos ejercicios basicos de la danza tradicio-
nal, tales como movimientos segmentarios y alineacion corporal a partir de la
concientizacion de la posicién inicial, coordinacién ritmica psicomotriz de dos o
mas segmentos, con el propdésito de contribuir hacia la elaboracién de secuencias
de movimientos, donde se conjugara concientizacion corporal, mayor dominio
motriz y creatividad en las ejecuciones.
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MOVIMIENTOS SEGMENTARIOS
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Estas ejecuciones tienen como objetivo
central la correccién de la postura corpo-
ral, trabajando la alineacion del cuerpo
y la posicion propia, cada vez que se ini-
cian los ejercicios, ademas de aumentar
la concientizacion del cuerpo.

Posicion del nifio: de natural deberd
pasar a la posicion inicial, esto es:

Pies juntos.

Piernas estiradas o extendidas.

Las caderas en el centro del eje vertical.
Espalda derecha.

Brazos a los costados y en posicion na-
tural,

@ Cabeza levantada.

oo e e e
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—— UBICACION

Nino

@ FEs elemental trabajar la posicion inicial
en la ensefianza de la danza tradicio-
nal, pues a partir de ella se podrd ejercer
cualquier movimiento.

Maestro
@ Cercano al nifio para explicary modelar,
inicialmente, cada ejecucion.

Terminologia empleada

Circunduccién se refiere al movimiento
conico que se hace a partir de una
articulacion y con cualquier seg-
mento corporal.



4 {1 EJERCIOS DE DANZA
' ) ¥ Y MOVIMIENTO

PROCEDIMIENTO

Juntar y flexionar ambas piernas
a la vez. Regresar a la posicion
inicial.

Elevar ambos talones a la vez,
colocar el peso del cuerpo sobre
metatarsos con las piernas ex-
tendidas. Regresar a la posicion
inicial.

Flexionar la cadera, con el torso

hacia delante, tratando de formar
un angulo de 90°. Regresar a la posi-
cion inicial.

Rotar el torso hacia la derecha, luego re-
gresar a la posicion inicial. Rotar el torso a
la izquierda y regresar a la posicion inicial.

Saltar con ambos pies hacia delante, lo mismo
lateralmente y luego hacia atras. Regresar a
la posicion inicial.

Ejecutar un total de seis circunducciones
con la pierna derecha desde adentro hacia
afuera y viceversa, y luego con la izquierda
la misma cantidad de veces. Regresar a la
posicion inicial.

39
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PROCEDIMIENTO

Extender los brazos paralelamente
hacia adelante; luego extenderlos
en forma lateral, despueés de ma-
nera paralela hacia arriba, y por

ultimo regresar lateralmente los

brazos a la posicion inicial.

-
)
_

Ejecutar un total de seis cir-
cunducciones con ambos
brazos hacia adelante y

luego la misma cantidad
de veces hacia atras y
regresar a la posicion
inicial.

Elevar los hombros al
mismo tiempo; luego
bajar a la posicion inicial.

Rotar la cabeza hacia la

Flexionar el cuello con el

menton hacia arriba; luego ?
8 hacia el pecho. Regresar la L

cabeza a la posicion inicial.

Realizar circunducciones

izquierda; luego regre- de cabeza. Comenzar ha-
sar a la posicion inicial. Repetir la cia la derecha y regresar 6
misma ejecucion ahora hacia la cabeza a
la derecha para retornar a la posicion ini- )
posicion inicial. cial; ahora "
hacia la iz-
quierda pa-
raretornar a
la posicion
inicial. @

-
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Z A partir de los referentes anteriores, ahora usted podra crear sus propias ejecuciones.
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COORDINACION RITMICA PSICOMQOTRIZ

CREAR Y CRECER /
)

PROPOSITOS

Se trata de realizar ejercicios un poco
mas elaborados, realizando secuencias
de movimientos en dos 0 mas segmen-
tos corporales.

(1)

7

DE DOS O MAS SEGMENTOS
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- UBICACION

Nino

@ Recuerde que el nifio siempre debe co-
menzar los movimientos desde la posi-
cién inicial.

Maestro
@ Cercano al nifio para explicary modelar,
inicialmente, cada ejecucion.

Terminologia empleada

Flexiéon se refiere al movimiento en el
cual dos segmentos corporales se
doblan o disminuyen el &ngulo for-
mado por éstos.



PROCEDIMIENTO

Flexionar el cuello de ma-
nera lateral derecha; simul-
taneamente realizar una
pequena flexion de ambas
piernas. Regresar a la posi-
cion inicial.

Elevar el hombro de-
recho, bajar suave-
mente para regresar
a la posicion inicial;
luego alternar con
hombro izquierdo y
repetir, para regresar
a la posicion inicial.

43
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=Y

Flexionar el cuello y la bar-
billa en direccion al pecho,
regresar a la posicion inicial;
luego extender el cuello y la
nuca hacia atras. Regresar a
la posicion inicial.

Flexionar ambas pier-
nas a la vez y elevar
simultaneamente los
brazos en forma pa-
ralela hacia el fren-
te y en extension.
Regresar ala posicion
inicial.
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Terminologia empleada

Huachapeo

Z A partir de los referentes atnteriores, usted
podra crear sus propias ejecuciones.

Y

)

e

)

)

se refiere al movimiento rea-
lizado con el metatarso o planta que
parte desde afuera hacia el centro del
cuerpo.

Zapateo

)

o

)

§

VSR ISES

se refiere al golpe que se da al
piso con toda la planta del pie.




PROCEDIMIENTO

Realizar circunducciones
con ambos hombros ha-
cia delante; regresar a la
posicion inicial para con-
tinuar con circunduccio-
nes de ambos hombros,
simultaneamente, hacia
atras. Regresar a la posi-
cion inicial.

Extender ambos bra- 0
zos hacia adelante y 4

girar las caderas y el

torso hacia la derecha

formando un angulo
de 90° en cuatro tiem-
pos, regresar a la posi-
cion inicial; luego, con
ambos brazos exten-
didos hacia adelante,
girar caderas y torso
hacia la izquierda for-
mando un angulo de
90° en cuatro tiempos.
Regresar a la posicion
inicial.

s
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)

Extender la pierna dere-
cha hacia adelante, to-
car el piso con la punta
del pie. Elevar la pierna
flexionada con contrac-
cion simultanea de to-
billo y flexion en pierna
de apoyo. Regresar ala
posicion inicial.

Flexionar levemen- @
te las piernas, para

realizar cuatro zapa- ‘
teos alternados, dos
con pie derecho; al-

ternar y repetir dos zapa-
teos con el pie izquierdo,
alternar, repetir y regresar
a la posicion inicial.

) |
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DE DOS O MAS SEGMENTOS

Descripcion de las partes del pie

Punta es la parte delantera del pie (fa-
langes).

Talon es la parte trasera del pie, parte
posterior (calcaneo).

Peine Es la parte interior del pie.
Empeine Esla parte superior del pie.

Planta es la parte inferior del pie. Una
combinacién de estos elementos
puede ser, por ejemplo, punta de la
planta: es la parte inferior delantera
del pie (metatarso).

Terminologia empleada

Cepilleo  se refiere al movimiento que
realiza el pie con el metatarso, tacon
o planta y va del centro del cuerpo
hacia afuera en cualquier direccion.

Giro serefiere al movimiento circular en

el que se involucra a todo el cuerpo
sobre su mismo eje.
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PROCEDIMIENTO

Flexionar las piernas para ejecu-
tar cuatro huachapeos hacia
adelante con el metatarso del
pie derecho, cuatro huachapeos
laterales con el metatarso del
mismo pie, cuatro huachapeos

atras con el metatarso del mis-
mo pie y cuatro zapateos con el
pie derecho en posicion inicial.
Alternar, repetir y regresar a la
posicion inicial.



Ejecutar cuatro cepilleos
flexionando levemente
las piernas hacia ade-
lante; luego cuatro ce-
pilleos laterales alter-
nando ambas plantas;
posteriormente reali-
zar cuatro zapateos al-
ternados en posicion
inicial, comenzando
con el pie derecho.
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Realizar cinco brincos so-
bre los dos pies para re-
gresar a la posicion inicial,
y cuatro saltos hacia ade-
lante en dos pies; al ter-
minar el cuarto salto dar
medio giro a la derecha
y cuatro zapateos al-
ternados, empezando
con el pie derecho
para regresar a la
posicion inicial.
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Este mdédulo pretende acercarlos al conocimiento coreogréfico de la danza tradi-
cional o popular. La importancia de incorporar la danza tradicional también res-
ponde a una necesidad de promover y revalorar la cultura mexicana manifestada
a través de este género. Por esta razon, los nifios viven la experiencia del cono-
cimiento y la participaciéon de una variedad artistica y expresiva en la que vier-
ten formas, musica, colorido, mensajes y motivos. Por ello es necesario ofrecerles
todos los recursos posibles para motivar su interés en el marco de la formacion
integral, y fomentar la valoracion por el arte.

A través de la musica y las nuevas ejecuciones se irdn reforzando habilidades y
aspectos de coordinacion, tonicidad y organizacion ritmica de manera colectiva,
en la que, combinando elementos de instruccién detallada y modelacion, se les facili-
tard la traduccion a movimientos coreograficos de danza tradicional, se posibilita-
ra su particular modo de expresién y la proyeccién en el desarrollo de habilidades
motoras que favorezcan mayor seguridad y confianza en si mismos.

Con estas ejecuciones se pretenden los siguientes beneficios:

@ conocer elementos y esquemas especificos de una danza,

desarrollar su capacidad de ejecucion,

reforzar la capacidad creativa y el despliegue de la imaginacién, favoreciendo
y aplicando improvisaciones en la danza,

reforzar ritmos y género variados (polka, danzén, nortefo, etcétera),

apoyar el trabajo en equipo,

afianzar la apropiacion grupal,

desarrollar mayor confianza y equilibrio en sus desplazamientos,
experimentar la integracion e interaccion en parejas y en grupos,

adquirir mayor seguridad en si mismos.

Lo e
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El maestro, con base en el desarrollo de los ejercicios, ya posee ciertos ele-
mentos de conocimiento del nifio y del grupo, conoce aspectos de coordinacion,
fuerza en el zapateado, fragilidad en algun aspecto motor respecto de sus po-
sibilidades, carencias, etc., todos ellos elementos importantes que le permitiran
determinar el nivel y la conveniencia de la ejecucién de tal o cual danza tradicio-
nal, para que cada nifo dé de si todo lo que pueda a través de la expresién de su
cuerpo.

Existe claridad respecto a que el fin de la danza es el desarrollo del nifo; sin
embargo, siempre es necesario buscar nuevos estimulos como, por ejemplo, pre-
sentar “publicamente” un trabajo final bajo el criterio de seleccion en el que prime
el interés del nifo, la claridad del maestro o una busqueda en comun.

Algunos bailes se incorporan poco a poco en esta experiencia, seleccionando
entre los distintos géneros aquellos que, de acuerdo con su esquema coreografi-
€0, son mas aptos para los nifos con discapacidad visual. Responde a este interés
la cuadrilla, un grupo reducido de personas (de 10 a 15 integrantes) que se agru-
pan con un fin especifico; la conveniencia se infiere porque en la ejecucion se
incorpora lateralidad, espacialidad, ubicacion, ritmo, golpes.

Criterios para seleccionar los bailes

1. El maestro debe tener conocimiento del proceso de desarrollo del nifo, con-
siderando algunos elementos relevantes del contexto, lo cual le permitira se-
leccionar la danza mas apropiada de acuerdo con las posibilidades y las capa-
cidades de los nifios.

2. Debe haber claridad respecto del objetivo que se pretende lograr con la dan-
za; de acuerdo con ello, se busca el género y se disefian diversas estrategias
para sacar adelante todas las ejecuciones de las cuales se compone el baile.

3. Se debe considerar el contexto social y cultural del nifo para seleccionar y
ofrecer los elementos dancisticos que mas le atraigan, ubicandolo en “aquella
parte del mundo”a la que pertenece el género.

4. Generalmente hay una propuesta dancistica incorporada en el plan de trabajo,
gue recoge toda la experiencia de ensefianza y aprendizaje en un ciclo para ser
presentada ante la comunidad. Se trata de un trabajo de cierre que requiere
ser apoyado por distintas materias, por ejemplo, historia, educacién civica y
educacion fisica e incluso por geometria, que es una rama de la matematica
que estudia idealizaciones del espacio: puntos, rectas, planos, circulos, con-
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céntricos, cuadrado, superficies, paralelismos, etc., relacionado con las ejecu-
ciones coreogréficas que los nifos van realizando en la danza.

. Se integra, ademas, el propdsito de reforzar e implementar nuevos aprendi-

zajes en cada grupo; por tal razén se seleccionan algunos géneros dancisticos
con base en sus caracteristicas y en lo que se puede desarrollar con ellos.

Con estos criterios se incorporan los siguientes bailes que permiten realizar
unas composiciones adaptadas, a saber:

Caballo dorado.

El baile del lider.

Adaptacién de Jesusita en Chihuahua.
Adaptacion de danzon.

Cabe sefalar que el trabajo coreogréfico, amén de que se trata de danzas tra-
ionales o populares sencillas en su ejecucién, implica la apropiacion de habili-

dades logradas a través de diversas técnicas de movimiento, en las que los nifios
se van preparando procesualmente; por lo tanto, se trata de un acto de “creativi-
dad artistica”, es decir, un trabajo que se enmarca en el &mbito de las artes y que
implica “crear” (construir, elaborar, componer), en el que de una u otra forma se
contempla, en algun momento y a manera de estimulos, la interacciéon con un
publico, ya sea con los pares, la comunidad educativa u otras instituciones.

50



"CABALLO DORADQO”

e e 000000000000 000000000000 00

PROPOSITO

Este baile se coloca, en primer lugar, con
el propdsito de ofrecer una gufa para que
los nifios comprendan y practiquen co-
lectivamente movimientos y figuras eje-
cutados con cierta precision, siguiendo
unos pasos establecidos, reforzando per-
cepciéon espacial, coordinacion, despla-
zamiento, equilibrio estético y dindmico.

En la viabilidad de este esquema es ne-
cesario el dominio, por parte del nifio, de
cierta terminologfa especifica de la dan-

- zay de la homogeneidad del grupo para

e e 0o 0000000000000 000

manejary seguir instrucciones, alcanzan-

< do mayor comprension de las caracteris-

ticas de esta danza popular.

De todos modos, es conveniente reali-
zar un primer ejercicio de orientacién en
funcion del movimiento que debe do-
minar el nifo, ejecutando los dos pasos
laterales, dos hacia adelante y dos hacia
atras, contando los tiempos.

..............n
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- UBICACION

El nifio en posicidn inicial.

El maestro, ahora desde su lugar, debe-
rd indicarles que en la primera estrofa,
la mano derecha va a simular un golpe
hacia arriba, en el aire (el nifo ya sabe
lo que es un golpe, cudl es la derecha y
ddnde es hacia arriba), y de manera si-
multdnea va a golpear con el pie dere-
cho el piso.

Lo ]
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PROCEDIMIENTO

Conocer el género y la letra del tema musi-
cal que se ha seleccionado. Memorizar es-
trofas y melodia.

Organizar en dos lineas al grupo de acuer-
do con la cantidad de nifos; unos iran de-
lante y otros detras.

Senalar los movimientos que requiere el te-
ma: pasos laterales, golpes, avanzar, retro-
ceder y palmas.

Asegurar el dominio coordinado entre mu-
sica y ejecucion.

Ejecutar el punto de inicio marcando late-
ralmente el ritmo con brazo derecho arri-
ba, pie derecho levantado y que luego deja
caer.

Ejecutar el movimiento con paso lateral ha-
cia la derecha y concluir marcando con un
golpe de palmas; regresar al punto de par-
tida para dar dos pasos hacia la izquierda y
regresar a su lugar.

Ejecutar el avance y el retroceso dando
dos pasos hacia atras, iniciando con el pie
derecho juntando con el izquierdo; ahora
dos pasos hacia adelante, iniciando con el
pie izquierdo y juntando con el derecho;
regresar a la posicion de partida y repetir
todos los pasos.
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PROPOSITOS

Se pretende lograr unarespuesta corporal
espontanea incorporando los temas que
mas gustan a los nifos, asi van creando
sus propios movimientos coreograficos
segun como sientan la musica.

En este ejercicio se incorpora el tema, su-
gerido por los nifos, "Siguiendo al Lider"
(tema conocido popularmente como Fo-
llow the leader); a ellos les resulta entre-
tenido porque les permite jugar y crear
algunas estructuras ritmicas sencillas.

El maestro debera recordarles los ele-
mentos que ya tienen en su haber, par-
ticularmente puntas, zapateados, jalones
y tomarse de las manos; y permitirles
crear movimientos de acuerdo con lo
que quieren hacer, combinando todas
las posibilidades, explorando lo que ellos
necesiten, estimulando su autonomfa en
coordinaciéon con otros compaferos.

Los nifios aprenden a identificar estos
espacios libres de movimiento como
medio de placer y recreacion, desarro-
llando mayor confianza en si mismos vy
en el grupo.

..............n

53

=
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L

EJERCICIOS DE DANZA
Y MOVIMIENTO

ke
b g
'J/

~

- UBICACION

@ Elnifio se ubica en posicién inicial.

@ FElmaestro, ahora desde su lugar, deberd
dar las instrucciones invitando primero
al nifio a sentir la musica y a dejarse lle-
var por ella, estimulando las iniciativas y
la incorporacién de los aprendizajes que
vienen realizando.
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PROCEDIMIENTO

Conocer el género musical al que pertene-
ce el tema seleccionado.

Escuchar la musica para que los nifos pue-
dan sentirla y dejarse llevar por ella.

Mover las extremidades incorporando eje-
cuciones practicadas por ellos.

Desplazarse por el espacio dando pasos
hacia la derecha y luego hacia la izquierda,
moviendo todo el cuerpo.

Alternar movimientos dinamicos y estati-
cos deteniendo la musica para que todos
se queden quietos y luego continuar bai-
lando.
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Criterios que se contemplan a la hora de seleccionar temas libres para ser ejecutados:

@ Que la seleccidn responda al objetivo pedagdgico que se pretende lograr.
@ Que la musica sea del gusto de los nifos.
@ Cierto grado de dificultad en la ejecucion, como mecanismo de superacion del nifo.

Variaciones




POLKA JESUSITA EN CHIHUAHUA
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. Jesusita en Chihuahua es una polka, baile
. desalon, que permite reforzar la autocon-
fianza, autoestima, seguridad, integra-
cion grupal del nino, trabajando juntos
la presentacion de la danza frente a un
publico conformado por la propia familia
y miembros de la comunidad educativa.

En este caso consiste en una adapta-
cién cercana a la polka, considerando
las posibilidades del nino que no ve. Es
preciso iniciar recordando algunos con-
ceptos técnicos relacionados con las
ejecuciones que intervienen a través de
diferentes pasos como: punta-pie, taldn,
cruce de piernas, pasos, etcétera.

Se sugiere aproximarse a todo el con-
texto de la danza (costumbres, texturas,
sabores, aromas y formas de vida aso-
ciadas) estimulando las iniciativas de los
niRos para que la experiencia sea Mas
integral. Se puede trabajar creatividad
y técnica, incorporando diferentes ver-
siones del mismo tema musical para no
cansarlos, por ejemplo, colocando solo
instrumental, cantada, con cuerdas o con
piano para favorecer el atractivo.

Es recomendable comenzar por escu-
charla musica para que los nifios puedan
captar el ritmo y posteriormente percutir
los golpes (depositar uno de los pies so-
bre el suelo, emitiendo sonido fuerte) y el
remate (ejecucion de dos golpes segui-
dos el uno del otro, y el Ultimo con mayor

© © © 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0000 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 e 0
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énfasis porque indica terminacién), emi-
tiendo el sonido con las palmas.

Terminologia técnica:

Remate es un golpe que se da al final
de una secuencia y por consiguien-
te se da un mayor énfasis.

Cruce consiste en atravesar una parte
sobre otra, dos pies o dos piernas o
pie y pierna sobre otra en forma de
cruz. Primero levanta la parte que
se indique, enseguida se sobrepone
(se cruza), ya sea por delante o por
detras de la parte indicada.

r—-— UBICACION

@ El nino se ubica en posicion inicial, en
alineacion del eje corporal.

@ El maestro, desde su lugar, asegura en
los nifios la conceptualizacion y la seg-
mentacion que entra en accion; poste-
riormente dard instrucciones correspon-

I
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: dientes a las ejecuciones.



PROCEDIMIENTO

Paso 1: Tacon de lado, la punta queda hacia
arriba. Después se cruza la misma pierna de-
recha por el frente de la pierna izquierda ha-
ciendo punta. Al hacer tacon con el pie dere-
cho, éste debe quedar hacia las tres (técnica
del reloj) y la punta debe quedar hacia las
nueve. Posteriormente se hace un paso ha-
cia la derecha. Se ejecuta cuatro veces, rema-
tando en el cuarto golpe con pie derecho.

Paso 2: Patada inicial con el pie derecho dirigida
hacia las dos (y a las diez cuando es con el pie
izquierdo) quedando finalmente en tacon de-
recho hacia las tres; se dan tres pasos hacia la
derecha con el tacon derecho, y luego otros
tres pasos hacia la izquierda comenzando con

e A EJERCICIOS DE DANZA
¥ Y MOVIMIENTO
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Paso 3: Se hace pie derecho hacia el frente (a las do-

ce) y luego hacia atras con el mismo pie derecho.
Nuevamente adelante y hacia atras. Enseguida
se dan ocho pasos cortos hacia el frente; despues
se repite con pie derecho al frente, atras, al frente,
atras y ocho pasos hacia atras.

Paso 4: Se hacen puntas atras alternadas (con

pie derecho e izquierdo).

Secuencia: Son 16 tiempos del paso 1, rematan-

do con brincos de ambas piernas cada ocho
tiempos. Posteriormente corresponde el paso
2 con cuatro tiempos y sigue nuevamente el
paso 1 con ocho tiempos. Luego sigue el paso
3 con dos tiempos, y despues el paso 4 con 32
tiempos; luego el paso 2 con dos tiempos. Se
termina con el paso 1en ocho tiempos.

tacon izquierdo. Luego se hace patada dere-
cha, luego izquierda, luego derecha y luego Nota: La secuencia de los pasos varia de acuerdo con la pieza musi-
izquierda,o sea son cuatro patadas en total. cal que utilice el maestro.

' 5h e al S
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..... PROPOSITOS

: Teniendo en cuenta el proceso de los
. ninos, se ha hecho una adaptacion del
. danzén, cuya finalidad no consiste Uni-
. camente en organizar y preparar una
coreograffa, sino mas bien integrar dis-
* tintos ejercicios de maduracion motora,
* que se vienen trabajando, para lograr el
. movimiento con mayor armonia, mayor
. logro en la ubicacion espacial de ellos,
. aumento de la seguridad y confianza en
- si mismos y en sus capacidades relacio-
nadas con el movimiento ritmico.

© Musicalmente, el danzon estd compues-
* to por una introduccion de ocho compa-
: ses, que se repite para hacer un total de
. 16,antes de entrar en la llamada “parte del
. Clarinete”. Se trata de desarrollar al menos
< cuatro pasos bases que permitan lograr el
objetivo que se persigue:

1. Paso base del danzén, el cuadro (ocho
tiempos en cada cuadro) repite paso
base.

2. Paseo, caminado, en ocho tiempos.

Vaivén.

4. Acordedn.

w

Detectadas las caracteristicas del gru-
po, entonces comienza la ensefianza de
las distintas ejecuciones; para ello, los
ninos se ubican en parejas, uno frente al
otro, tomados de las manos para que se
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un companero es necesario, previo al
aprendizaje, que hayan alcanzado domi-
nio 0 manejo de la coordinacion motora
y espacial de manera individual.

Cabe recordar que el danzén se estruc-
turard de acuerdo con la musica que se
elija. En este caso, las acciones descritas
se hacen con base al tema Illamado “Ne-
reidas’ porque permite distinguir con
mayor nitidez el momento correspon-
diente a pasos, descanso, paseo, etc,, se-
gun los tiempos musicales.

Este baile favorece particularmente
la comunicacion corporal; por tal razén
conviene que el maestro detecte, en la
heterogeneidad del grupo, quién de los
ninos tiene mayor dominio y desarrollo
motor para que pueda ayudar a llevar
un paso basico de danzdn, quién tiene
menor habilidad y menor desarrollo, mas
fuerza o quién tiene mayor capacidad de
liderazgo.

- = UBICACION

@ El nifo se ubica en posicion inicial, ali-
neando su eje corporal.

@ El maestro, desde su lugar, asegura la
comprension de las instrucciones.
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DANZON

PROCEDIMIENTO

Al paseo, que es comienzo, se le lla-
mara musicalmente parte “a”, que
corresponde a la introduccion del te-
ma; en este momento puede haber
algun breve paseo o simplemente Ia
pareja puede esperar en su lugar; si
es asi entonces la nina permanecera
con el abanico en movimiento.

Primer paso: llamado cuadro, es el
paso base del danzén que inicia
musicalmente en la parte “b” del
tema, es decir con los violines.

Secuencia:

@ Hacer un cuadro escuchando las
marcaciones 1, 2, 3, 4... 5,6, 7, 8.

@ Apoyar el pie derecho al frente,
cubrir con el pie izquierdo la tra-
yectoria del pie derecho, abriendo
ala izquierda y luego cerrar.

@ La distancia de la pareja es la del
pufo de la mano, ni mas cerca ni
mas separado,

@ Lo mas que se permite levantar los
pies del piso es solo un centimetro
y medio, mas bien es el pie un po-
co arrastrado.

Repeticion del cuadro las veces que
se requiera, segun la musica.

Segundo paso: paseo o vuelta de
la mujer alrededor del compa-

59

i {\ EJERCCIOS DE DANZA
U5 % Y MOVIMIENTO

\

nero, el ritmo cambia por lo que
musicalmente se llamara parte a’
(primay.

Secuencia

@ Tomar con la mano derecha la
mano izquierda de la companera.

@ Caminar alrededor del varon en
ocho tiempos, con las manos enla-
zadas que pasan sobre la cabeza,
y que en la nina no esta mas arri-
ba ni mas abajo de su cara. El giro
se hace en un total de 11 pasos,
comenzando con el pie derecho
y terminando con los pies juntos
o cerrados.

D

Descanso: los dos permanecen en
su lugar, en espera, y la niNna con
el abanico en movimiento.
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Tercer paso: inicia musicalmente en la parte c,
que tiene mas movimiento. Las indicaciones
de las marcaciones deben ser claras y pre-
cisas porque, en general, los ninos con dis-
capacidad visual suelen hacer un excelente
registro auditivo.

Secuencia

¢ Mantener la secuencia que consta de 11 pa-
sos; se cuenta asi: 1-2, 3,4-5,6,7-8,9, 10y
pausa; cada 11 compases es un paso y son
diez tiempos para cerrar. Las pausas son muy
importantes porque la musica esta hecha pa-
ra bailarla asi.

@ Apoyar el pie derecho atras, igualar con el

pie izquierdo, cerrando al tercer tiempo. Re-
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petir ahora con el izquierdo al frente, apoyo
con el pie derecho y cerrar con el izquierdo
(mujer). El hombre hace lo contrario de la
mujer, comenzando con el pie izquierdo. Re-
petir el paso en un total de 11 veces.

El movimiento de caderas debe ser muy sua-
ve y elegante, sin llegar a la exageracion.
Paseo nuevamente de la nina alrededor del
varon; musicalmente comienza en la parte
a” (doble prima).

Cuarto paso: el acordeodn consiste en el des-
plazamiento de lado a lado; comienza musi-
calmente en la parte d.

Tres pasos a la derecha cerrando en el cuarto
tiempo, luego tres hacia la izquierda, de regre-
so, cerrando en el cuarto tiempo, repitiendo de
acuerdo con la musica (la accion seria 1, 2, 3, 4).
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comendaciones para el maestro

Debera aprender a mirar qué es lo que expresa el cuerpo del nifio con discapa-
cidad visual, qué es lo que dice en sus distintas manifestaciones conductuales;
una muy evidente es la expresién ténico-postural, por ejemplo, si camina er-
guido o doblado intentando ubicar siempre su oido hacia el exterior, si arrastra
sus pies, si se mueve con sus dos brazos extendidos buscando seguridad fuera
de si. Tal consideracion puede arrojar elementos relevantes que mejoraran el
acompanamiento del proceso del nifo, basado en las posibilidades individua-
les. Todo ello sin dejar de lado la opinién médica del oftalmélogo o del espe-
cialista tratante.

. Deberd conocer la capacidad visual (resto de vision) y la capacidad auditiva del

nino para actuar en consecuencia, cuidando la adecuacion y la claridad de la
comunicacion verbal y tactil, y comprobar siempre que aquél comprendié las
indicaciones. Requerira tener conocimiento de las adquisiciones motrices ba-
sicas, las metas a alcanzar por él de acuerdo con sus posibilidades y las etapas
de desarrollo. Estos aspectos se transforman en otro reto, pues la igualdad de
oportunidades no consiste en tratar a todos de la misma manera, sino en dar a
cada nifo lo que necesita para acceder a lo mismo.

. Deberd organizar el lugar de trabajo antes de la sesidn, considerando los mate-

riales que se van a utilizar, despejar el espacio para los desplazamientos, evitar
posibles riesgos, asegurar y reforzar siempre la orientacién y la movilidad del
nino en el espacio; asimismo, debera considerar su propia ubicacién dado que
en las distintas ejecuciones se transformara en un referente espacial y perma-
nente para el nifo.

Deberd construir una atmosfera cdlida que apoye y estimule tanto la participacién
como el esfuerzo constante de cada uno, proporcionando un espacio entre-
tenido donde ellos puedan pasarlo bien. En todos los casos, al liberar el cuer-
po, el nifo empieza a sentir el gusto por disfrutar del movimiento, facilitando
los potenciales de expresion personal puesto que toda expresién, todo movi-
miento y en especial la danza es un lenguaje viviente.



CREAR Y CRECER

—

5. Debera organizar la comunicacion con el nifio sencilla y claramente, y de ma-
nera previa los conceptos técnicos que se van a utilizar en cada ejercicio. Tam-
bién se sugiere que en las distintas ejecuciones maneje una secuencia que ase-
gure una experiencia de logros de acuerdo con las posibilidades de cada uno.

Criterios y sugerencias que contribuyen a trabajar las coreografias

1. A nivel coreografico

()

S

Conocer las caracteristicas y el potencial del grupo, de acuerdo con el
aprendizaje que ellos vienen desarrollando en los médulos anteriores.
Dialogar con los nifos acerca de la relacién entre la musica que juega un rol
estimulador y la danza escogida, sefialando las caracteristicas especificas,
con atencién especial al sonido, los movimientos y la forma de interpreta-
cién de la coreografia: significado y cualidades estéticas.

2. A nivel ritmico

S

Atender a los pasos con mayor dominio de espacialidad, movimientos cor-
porales, desplazamientos que deberan estar musicalmente armonizados,
porque los nifos en general tienen una excelente audicion; esto significa
estar sujetos a la frase, al compas, al pulso, combinacién y sucesiéon de mo-
vimientos corporales, de voces, etcétera.

3. Anivel de expresién

b

Conversar acerca de los elementos percibidos por ellos que contribuyen a
la mejor comunicacién de la danza, sin dejar de lado la expresién de algu-
nas emociones tales como la sonrisa o la tristeza, incorporando el gesto con
independencia de la palabra o con ella.

4. A nivel de escenificacion

b
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Incorporar aquellos elementos posibles de presentar en la escena, incluso
teatralizando sucesos o manifestaciones de la vida real de la manera mas
espontanea posible.

Recordar que cada actividad se da por pasos y de manera repetitiva, como
se dijo anteriormente, para que el nifo interiorice, haciéndola parte de su
vida, en especial captando y expresando con naturalidad.



"2 (. EJERCICIOS DE DANZA
%Y MOVIMIENTO

5. Anivel de presentacién en publico
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Realizar adaptaciones de realidad graficas visuales o de objetos reales. La
expresion artistica de los niflos con discapacidad visual se da a través de los
otros sentidos. La habilidad para comprender y asimilar la informacion pre-
sentada en relieve aumentara en proporcioén la variedad de materiales con
los que hayan experimentado, la claridad y calidad de sus contenidos y el
modo como se les haya ensefiado a manipular; por eso se sugiere trabajar
con ellos, por ejemplo, la elaboracion del mapa como ubicacion geografica
del tema, preparar el esquema coreografico en relieve y parte del montaje
escénico que se requiera para la ocasion,

Incorporar los elementos estéticos a través de atuendos tipicos con colores
primarios o fuertes para quienes tienen baja visioén, con el propésito de ha-
cer accesible esos conocimientos a su modo de percibir el mundo.












Aqui presentamos una propuesta metodolégica que, sin duda, resultard de interés
para quienes participen o deseen incorporar el teatro para niflos con discapaci-
dad visual. Integra tres areas complementarias de desarrollo de la persona —psico-
motricidad, expresion corporal y comunicacion afectiva-, a fin de colaborar en el
proceso evolutivo de autoconocimiento, autoaceptacién y autonomia, asi como
fomentar la ampliacién de los limites de los nifios con ceguera y baja vision.

El énfasis pedagdgico, en consecuencia, esta puesto en el trabajo permanente
de las tres dareas mencionadas, y no necesariamente en una obra de teatro como
fin condicionante, amén de que ambas cosas se pueden dar sin mayores dificul-
tades; por lo tanto, en este apartado se trata de ofrecer y recibir aportes para inte-
grarlos con perspectivas de beneficio hacia el desarrollo integral de los alumnos.

Como apoyo pedagdgico, se pretende que todo lo adquirido fluya en la coti-
dianidad del nifio:

a) Desde lo corporal, se busca fortalecer el dominio del cuerpo, manejo del es-
pacio, de la lateralidad, relajacién y respiracion, emision de voz y sonido en la
dramatizacion.

b) Desde lo afectivo, se pretende alcanzar mayor seguridad en si mismo para
expresar sus sentimientos y emociones, a partir del reconocimiento de éstos;
también se busca que el niflo aprenda a disfrutar de la sensacién de bienestar
por realizar una actividad que le produce agrado.

c) Desde lo cognitivo, se intenta afianzar el nivel de pensamiento y reflexion a
través de nuevos aprendizajes de si mismo y de su entorno, para ponerlo en
escena de manera creativa y entretenida.

d) Desde lo social, se procura desarrollar la capacidad de solidaridad en la con-
ciencia de participar, colaborar y disfrutar con otros, socializar aquello que va
descubriendo de si mismo como valor y como habilidades, y también su inte-
gracion hacia un entorno que lo acoge y estimula por sus logros.



Los ejercicios de teatro cuentan con una estructura conformada por un total
de cinco nucleos temdticos, que estan organizados mediante objetivos, conteni-
dosy actividades.

En funcién de la constitucidon de cada grupo, el maestro responsable invita a
los ninos a integrarse trabajando colaborativamente para alcanzar los objetivos
propuestos; el total de participantes se organiza en dos subgrupos de acuerdo
con las edades y procesos especificos: uno inicial y uno avanzado.

Elinicial esta conformado por nifios de seis a ocho afos de edad, que asisten a una
sesion semanal, cuya duracién es de una hora. Juntos forman un nucleo de trabajo
que permite ir alcanzando logros en relacion con el espacio y la expresién corporal.

En el segundo nivel participan niflos de nueve a 12 afos de edad, cuyos logros
estan centrados en la conexidn con las emociones, el juego simbolico y la aproxi-
macion al drama. Esto, sin dejar de mencionar que para alguna presentacion tea-
tral en la comunidad educativa o fuera de ella, también se pide la colaboracién y
la participacion del grupo inicial.

El gréfico sefala la secuencia de los médulos desde lo mas esencial a lo mas
complejo, de acuerdo con cada edad y etapa en la que participa el nifo.

Especialidad
6-8 afios

Aproximacion Expresion
al drama corporal
9-12 anos 6-8 afos

Juego Emociones
simbélico 9-12 anos

9-12 aios



Durante el proceso, el maestro va acompanando la experiencia de cada nifio has-
ta completar las cinco etapas que conforman el ciclo. Cada uno de los ejercicios
propuestos requiere un tiempo de 20 minutos aproximadamente para su desa-
rrollo, aunque admiten ampliaciones o reducciones segun criterios de necesidad
y capacidad de los niflos. Lo que importa es mantener una secuencia légica que
asegure un proceso de madurez lo mas integral posible.

Cada sesién requiere comenzar con la explicacién del o los objetivos que se
pretende alcanzar a través de los contenidos y ejercicios. Posteriormente, convie-
ne contextualizar el tema construyendo, con los mismos nifos, un marco concep-
tual en torno al contenido del dia y, de este modo, se van sentando unas bases
comunes necesarias como procedimiento. Asi, lo que podria ser un debate ini-
cial puede poner de manifiesto las ideas preconcebidas de los nifios; entonces
se debe aprovechar la oportunidad para clarificar, motivar y estimular hacia una
colaboracion y participacion activa de cada uno de ellos.

También es importante considerar que, en los nifios con ceguera y baja vision,
la percepcidén tactil es un recurso necesario para el conocimiento en general vy,
por sobre todas las cosas, para el proceso de autoconocimiento a través de la
exploracion corporal. Particularmente el modelado se transforma en un medio
suplementario que fortalece el componente perceptual con el cual se enriquece
el pensamiento productivo-creativo y se orienta con mayor facilidad, en especial
para guiar el movimiento lo suficiente, hasta que el nifio tome la forma, la asimile
y la canalice hacia la expansién de su propia creatividad.

El desarrollo de los ejercicios requiere dedicacién y tiempo para que el maestro
pueda guiar la tarea en el sentido sugerido, estimulando la sensibilidad y también
el goce del movimiento a través del juego, desbloqueando canales para ampliary
enriquecer la percepcion desde una respuesta personal.

Por lo tanto, para la puesta en practica es conveniente tener en cuenta los si-
guientes aspectos:

Estructura de la sesién (inicio, desarrollo y conclusion), qué juegos, ejercicios o
estrategias se realizardn en cada segmento.

Indicar los retos que planteardan a los nifios, de acuerdo con el nivel y con sus
circunstancias.

Organizar previamente al grupo para cada momento de la sesion; esto es, si la
practica se realizara de manera individual, en equipos o parejas.



Ordenar y disponer el espacio, al realizar la actividad en el salén de clases, en
el patio, sala de usos multiples u otros, cuidando que las condiciones ambien-
tales sean dptimas para los nifos:
evitar luz fuerte y directa en los nifios con resto de vision,
prever excesos de ruido exterior que afecten la sensibilidad auditiva y des-
concentre a los nifos,
procurar que los muebles -mesas, sillas, etc.— estén en orden para evitar
riesgos,
colocar los elementos de soporte a la actividad en el lugar previamente re-
conocido por ellos y a su disposicién para cuando se requiera.
Después de cada aplicacion didactica es conveniente emprender un pequefio
espacio dedicado al didlogo con los nifos para recibir sus comentarios y suge-
rencias:
;las actividades realizadas realmente fueron juegos para todos?, ;por qué?,
iqué relacion existe entre el juego y la expresién teatral?

Por ultimo, cabe sefalar que el material puede utilizarse eligiendo los médulos
y temadticas que el maestro desee desarrollar, seleccionando aquellos ejercicios
que contengan los propdsitos que mas se adapten al trabajo que esté realizando
con los nifos con discapacidad visual.



Motivar a mantener una relacién con el otro y con el mundo externo es un reto
educativo permanente que se va logrando mediante la incorporacién de dos sis-
temas: la percepcion tactil-cinestésicay la percepciéon auditiva, puesto que ambos
constituyen una fuente de informaciéon y comunicacidn de gran valor para la per-
sona con discapacidad visual en su orientacién y desplazamiento en el espacio.

El maestro debe recordar que el nifio con déficit visual va viviendo el espacio
y reconociéndolo en funcion de su espacio vital, de lo que él directamente toca
o controla, y necesita reforzar el conocimiento del espacio cercano y lejano del
contexto en el que él se desenvuelve mediante rastreos dirigidos, desarrollo de
claves ambientales, uso de planos, etc. Por esta razén, la representacion que tiene
del espacio debe ser cualitativa y cuantitativamente trabajada.

;Qué es la orientacién espacial?

Abordando el concepto desde la perspectiva psicomotora, cabe sefialar que esta
intrinsecamente vinculado al esquema corporal, porque se trata del conocimiento
del mundo externo tomando como referencia el propio yo (esquema corporal).

Al respecto, Batlle aporta dos definiciones:“la evolucion de la conciencia de la estruc-
turay organizacién del espacio se construye sobre una progresién que va desde unaloca-
lizacion egocéntrica a una localizacién objetiva’; a su vez lo entiende como “el desarrollo
de actividades para el conocimiento espacial a potenciar en el nifo la capacidad de reco-
nocimiento del espacio que ocupa su cuerpo y dentro del cual es capaz de orientarse”.

Por tal razén, este proceso educativo considera la estimulacion del desarro-
llo de esquemas de organizacién espacio-temporal y dominio del espacio fisico,
ayudando al nifio con discapacidad visual a ubicarse en el contexto para explorar,
descubrir, reconocer y participar del ambiente que le rodea, a partir de una trans-
mision clara directa y bien concreta.

Importancia de implicar los otros sentidos

La comprension del propio cuerpo en todo su conjunto, su lugar en el espacio
y el movimiento de un lado a otro son asuntos que se abordan desde el inicio,



estimulando y promoviendo permanentemente la autonomia. En este sentido,
los juegos y las actividades en las que el nifio se va abriendo hacia un proceso se
transforman en oportunidades para alcanzar logros en su beneficio.

Uno de los sentidos importantes para la orientacién es el oido. La creencia popular
sefala que”los ciegos escuchan mejor”; la verdad es diferente porque en ellos ocurre un
entrenamiento selectivo en la percepcién y el analisis de los datos que ingresan por la
via auditiva o por los otros sentidos. Para un normovisual, el sentido principal de orien-
tacién va a ser su vista y los demas seran secundarios o hasta irrelevantes; por el con-
trario, para una persona con disminucion o ausencia visual los estimulos del ambiente,
tales como sonidos o ruidos diferentes, son indicios para orientarse en el espacio.

Entonces, si se estimula el sentido de la audicién, por ejemplo, haciendo sonar
objetos en distintas direcciones de manera que el nifo gire su cabeza hacia la fuente
del sonido, hablar cercay lejos, le permitira no sélo diferenciar sonidos lejanos y cer-
canos, sino también captar la amplitud espacial del lugar en el que se encuentra.

De esta manera aprende a darse cuenta de que los objetos existen, sabe que no
todos los referentes son permanentes, como el sonido de una fuente de agua,
porque él ha desarrollado autoconciencia corporal y la conciencia de aquello que
esta presente en su medio circundante.

También la percepciédn cinestésica se constituye en otro factor determinante para la
orientacioén espacial del nifio ciego, puesto que se determina a través de los movimien-
tos del cuerpo y el sentido muscular, peso y la posicién de los diferentes segmentos
corporales. Asi, la conciencia de la posicion tomada por las diferentes partes del cuer-
po, sentidos corporales de contraccién muscular, tensién y relajacién son ejemplos de
esta orientacion, que involucran tanto los movimientos finos como los gruesos.

Otro recurso orientativo es el tacto en movimiento, principalmente de manos
y de pie, que permite a la persona con discapacidad visual elaborar “imagenes
mentales” de los objetos y de esta manera acceder cognoscitivamente al mundo
circundante, reconociendo y manejando los componentes que lo integran.

La incorporacion del olfato es una importante entrada sensorial y fuente de
discriminacion de caracteristicas que diferencian organizacién y objetos en su en-
torno: comida, utiles de aseo, plantas o flores, frutas. Los olores dan sefales del
medio ambiente; asi el nifio sabe distinguir cudndo estd en un jardin o en una
cocina. Dos olores diferentes se transforman en una sefial para saber dénde o con
quiénes se encuentra en ese momento.

Necesidad de desarrollar algunas claves ambientales

Por medio de los ejercicios de orientacion el nifio ha aprendido a obtener infor-
macion a través de sus otros sentidos como el oido, el olfato, el tacto y la autoper-



cepcion. Para ello, los olores, sonidos y texturas se transforman en claves ambien-
tales, a fin de captar aquellas “sefales permanentes” que debe registrar para saber
dénde se encuentra en relacién con su mundo.

La verdad es que el espacio escolar, aulas, salones, patio de juegos, contextos
cercanos a su escuela, resultan familiares para el niflo porque es su lugar de con-
vivencia que comparte cada dia con sus compafneros y maestros; por eso, rara-
mente se encontrara ante alguna dificultad relevante. Sin embargo, la prueba de
orientacién surge cuando tiene que enfrentarse a un medio desconocido. En esta
situacion tiene que recurrir a personas u objetos para tener un punto de referen-
cia y centrar su atencidn, para lo que requerird un entendimiento practico, como:

Aprender a percibir su posicion con relacidn a los objetos significativos en el
lugar en el que se encuentra.
Dar respuestas a tres preguntas basicas para su orientacién:
;Qué informacién es importante para orientarme y moverme en este lugar?
;{Como puedo obtener esa informacién?
;Qué utilidad le daré a la informacion recibida?

Una gran ayuda seran las claves ambientales: un estimulo auditivo, olfatorio,
tactil (incluyendo la temperatura), cinestésico o visual para quienes tienen resto
de vision (color, contrastes y brillantez), que afecta los sentidos y que puede ser
transformado, para dar al nifio la informacién necesaria que le permita determi-
nar su posicion o rumbo.

Por lo tanto, trabajar con base en claves ambientales supone desarrollar toda
una habilidad porque es un recurso con el que puede contar la persona con dis-
capacidad visual para:

Determinar su posicion en el medio ambiente.

Mantener su orientacion y direccion.

Ubicar un objetivo especifico.

Obtener informacién, por ejemplo el ruido de un elevador.

Para favorecer el desarrollo de esta nocién el maestro debe estimular al nifio
hacia la busqueda y la exploracidn de objetos en el entorno cercano, por ejemplo,
colocéndolos en diferentes lugares y alturas para que el nifio, en posicion de pie,
busque apoyo en los muebles que lo rodean, creando, de esta manera, las con-
diciones de seguridad en el espacio para que pueda desplazarse con confianza,



ya sea estirando sus brazos, gateando, dando giros o desplazandose mediante la
marcha. Inicialmente y para atraer su atencién puede acompanarse o disponer de
diversos tipos de estimulos sonoros (la voz, campanillas, pelotas sonoras, musica,
entre otros).

Las relaciones de localizacion espacial

Una incorrecta orientaciéon en el espacio afectard, en el nifio ciego, la localizacién
de su propio cuerpo y, por tanto, se apreciara una organizacion irregular. La orien-
tacion espacial es la aptitud para mantener constante la localizacién del propio
cuerpo, tanto en funcién de la posicion de los objetos en el espacio como para
posicionar esos objetos en funcién de la propia posicién.

Con este propésito, el maestro debe incorporar las relaciones de localizacién
espacial conindicaciones que el nifo pueda comprender sin dificultad, tales como
arriba de, abajo de, delante, al lado, atras, a tu derecha, a tu izquierda, etc., evitan-
do lo que para ellos resultan ambigliedades como alli, ac3, por ahi, alld o entre.

Las diferentes experiencias personales supondran la mejora y el afianzamiento de
las nociones espaciales. Con base en los diferentes ejercicios de espacialidad, el nifo
puede ir desplazandose poco a poco con mayor seguridad, realizar movimientos ligeros
de cabeza y alcanzar los objetos con precision. La practica permanente de orientacion
y movilidad le ensefiard a darse cuenta donde estd y a dénde desea ir (orientacion), lle-
vando a cabo su deseo de moverse hacia el lugar que él requiera (movilidad).

Los nifos pueden aprender rutas en su medio ambiente hasta familiarizarse
con él, usando senales o “marcadores” que los ayuden a saber que estan en una
ruta en particular, identificando claramente si estdn entrando al salén de arte, al
gimnasio o al bafo. Para lograrlo es necesario, como ya se dijo, el trabajo con los
otros sentidos para ampliar su bagaje rutinario.

A continuacion se detalla un total de cinco ejercicios correspondientes al pri-
mer moédulo de espacialidad. A través de cada uno de ellos el maestro ird acompa-
Aando a los niflos en su proceso hasta lograr afianzar habilidades que involucran
todo el cuerpo e incorporando los otros sentidos como mecanismos de ayuda
para la orientacién, como oido, sentido musical, ritmo corporal, olfato, movimien-
to corporal, por medio de los siguientes juegos especificos:



Comses) —

&

£ Afianzar la movilidad,

percepcion temporal y
orientacion espacial.
Fortalecer el
conocimiento y la
percepcion del propio
cuerpo en estado de
movimiento.

(g ReLege

jOido y orientacion!
iMuseo y orientacion!
[Ritmo y orientacion!
jAromas y orientacion!
iBrincos y orientacion!




Desarrollar la habilidad
de percibir e identificar
la ubicacion de diversos
sonidos de percusion
como mecanismos de
ayuda para la orienta-
cion 'y movilidad.

Sonidos del cuerpo e
instrumentos de percu-
sion: sonajas, frasco con
semillas, otros.

Todos alineados, en di-
reccion hacia la puerta
de salida.

Escuchar el sonido emitido por instrumentos de percusion tales como
bongo, sonajas, pandero, y aquellos que se pueden expresar corporal-

mente.




Iniciar los desplazamientos hacia el lugar de emision de cada sonido.

Ubicar el sonido del bongo: identificar el instrumento y caminar en la
direccion de la emision.

Ubicar el sonido del pandero: identificar el instrumento y caminar en
la direccion de la emision.

Ubicar golpe de manos sobre las rodillas: identificar el sonido y cami-
nar en direccion de la emision.

Ubicar el sonido de una sonaja (frasco con semillas): colocarse en po-
sicion de gateo para avanzar en la direccion de la difusion e identificar
el sonido.



Trabajar nociones de MuUsica variada con dis- De pie en el centro del
orientacion espacial (arri- tintos ritmos. salon.

ba-abajo, adelante-atras),

incorporando el ritmo

musical.

Trabajar la nocion de “arriba” con ritmo fuerte.
Levantar brazo izquierdo y luego brazo derecho.
Levantar ambos brazos al mismo tiempo.

Mover todo el cuerpo al ritmo fuerte y acelerado de la musica.

Trabajar la nocion de “abajo” con ritmo suave.

Sentarse cuando el volumen y el ritmo son
mas bajo y mas lento.

Mover ambos pies de manera interca-
lada como si cepillaran el piso, hacia
delante y hacia atras, y poco a poco
acelerar el ritmo.

Trabajar la nocion de “adelante y atras”
con ritmo fuerte y suave.

Avanzar hacia adelante cuando la
musica esta mas fuerte.

Retroceder cuando la musica es mas
suave.

Colocarse de pie para emitir el sonido de la vocal “a”.
Inclinarse poco a poco al bajar el volumen.
Levantarse al aumentar el volumen.

Colocarse de pie, alzando ambos brazos hacia arriba.



Estimular el movimiento Se reemplazan los instru- En circulo.
transformando el cuer- mentos musicales pormo-

po en distintos instru- vimientos con el cuerpo.

mentos de percusion.

La cancion “Siento todo mi cuerpo”, que aparece en el DVD, servira de orien-
tacion para realizar cada uno de los gjercicios.
Caracterizar, con el cuerpo, la ejecucion de distintos instrumentos mu-
sicales:

Asegurar nociones de arriba y abajo con el

movimiento de brazos.
Asegurar nociones de adelante (derecha) y

juntar con el pie izquierdo.




Tocando el bongo:
sentarse con las ma-
nos sobre las rodillas
para marcar el rit-
mo en el momento
en que la letra de la
cancion lo indica,

Tocando el pandero:
levantar el brazo dere-
cho para moverlo cir-
cularmente alternando
con el izquierdo.
Tocando las sonajas:
colocarse de pie, es-
tirar ambos brazos
hacia el frente, soltar
las manos y agitar las
munecas.

Tocando las claves: colocarse un ni-
fo frente al otro y buscar la mano del
companero para chocarlas, como si se
estuvieran saludando.

W

Moverse lateralmente, dos pasos hacia la iz-
quierda y dos hacia la derecha.

Avanzar dos pasos hacia adelante y hacia
atras.

Mover todo el cuerpo incorporando, poco a
poco, distintos miembros, por ejemplo, brazos,
caderas, hombro, piernas, hasta agitar todo el
cuerpo.



Incorporar diversos aro- Tantos vasos desecha- Sentados en circulo.

mas como claves am- bles como integrantes
bientales que contribu- tenga el grupo. Cada
yen en la orientacion. uno de ellos debe po-

seer un contenido que
favorezca la detecciéon
de aromas, por ejemplo:
limén partido, naranjas,
flores, canela, pétalos
de rosas u otras flores
secas, etcétera.

Entregar los vasos con contenidos diferentes.

Inhalar los aromas que estan contenidos en los vasos.




Describir las caracteristicas del contenido.

Distribuir los vasos en los extremos del salon: esquinas, orilla de la puer-
ta, a la derecha o izquierda de la ventana, sobre un mueble, a distintas
alturas, teniendo como referencia, para su descripcion, el cuerpo del
nino.

Buscar los vasos distribuidos en distintos lugares del salon.

Orientar la busqueda dando algunas claves, e in-
corporar conceptos espaciales con relacion al
cuerpo del nifo, tales como arriba, abajo, en el _
centro, izquierda, derecha o al lado.

Describir tanto el lugar donde encontro6 el vaso
como el contenido de éste.

Recoger la experiencia, asegurando el logro
del objetivo.



Estimular la seguridad Cancién “Brinca la rani- Sentados en circulo.

espacial y direccional a ta’ que aparece en el
través de ejercicios de CDyen el DvD del docu-
brinco. mento; una cuerda de

tres metros o mas.

Ejecutar brincos consecutivos por el salén al compas de la musica.

Brincar de un lado a otro, sobre una cuerda extendida en el suelo. Los
nifnos reciben una cuerda y exploran su textura y longitud; dos de ellos
toman las puntas, estiran y colocan el lazo en el suelo para marcar el
camino que ellos van a recorrer.

=
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Iniciar el recorrido juntando ambas piernas. El nifo se coloca al ini-
cio de la cuerda, brincando sobre ella hacia su izquierda y su derecha
hasta llegar al final, donde se encuentra su companero para indicar el
término.

Cambiar el turno al otro companero y asi sucesivamente hasta que
todos hicieron el gjercicio, siempre acompanados de la musica.

Marcar el ritmo del salto de cada nifo, con palmas o golpes sobre el
piso.

Formar equipos, de no mas de tres integrantes. Se toman de la mano
para saltar la cuerda hacia adelante y hacia atras.

Incorporar a un comparnero mas para hacer el gjercicio.

Saltar la cuerda en grupos. Se forman de frente para dar unos saltos
hacia adelante sobre la cuerda y luego todos hacia atras, recorriéndo-
la de extremo a extremo.



Suele suceder que, cuando un nifo con discapacidad visual ingresa al sistema
educativo, presenta problemas de ajuste postural, ademas de una representacién
mental de su esquema corporal exiguo, con una cierta inseguridad y timidez en
su deambular, basicamente porque hubo ausencia de estimulacién temprana.

Si éstas son las caracteristicas que se manifiestan en un alto porcentaje, jcudl pue-
de ser el punto de partida de una adecuada y progresiva propuesta de trabajo? La
observacion de los movimientos y las coordinaciones que posee de las relaciones
que establece en si mismo, hacia los objetos, del conocimiento de su esquema cor-
poral y el uso que hace del mismo en las multiples conexiones témporo-espaciales,
nos dan los indicios para comenzar nuestras actividades, basandonos en los sentidos
de la percepcioén, en la motricidad y en la integracion de las areas fisicas, psiquicas y
sociales tendientes a desarrollar en cada nifio la comunicacion y la creatividad.

Estamos frente a otro elemento pedagdgico: la expresion corporal, entendida
como un soporte del ser en el mundo, porque es el medio para externar sensacio-
nes, sentimientos, emociones y pensamientos a través de actitudes y movimientos.
De esta forma, el cuerpo se convierte en un instrumento irreemplazable de expre-
sion humana que permite ponerse en contacto con el medio y con los demas.

Facilitar la exploracién y el conocimiento de las distintas partes que componen
el cuerpo -y siempre con relacién a un todo- es tan necesario como las posibi-
lidades de movimiento, posturas y gestos mediante el desarrollo de actividades
ludicas tocando, moviendo y nombrando cada parte del cuerpo, guidndolos para
que ellos experimenten.

Existen tres conceptos bdsicos que se relacionan entre si y se incorporan con
relacién al lugar que ocupa en este proceso de reeducacidn corporal, aspectos
que se integran en los ejercicios del médulo; ellos son:

El esquema corporal se entiende como el conocimiento y la representacion
mental del cuerpo, puesto que el nifo puede hablar de las partes, de las fun-



ciones, de las relaciones espaciales y de la dimensién temporal del cuerpo,
tanto a nivel global como segmentaria, permitiéndole percibirlo y reconocerlo
desde las partes al todo.

La imagen corporal en el nifio ciego requiere ser construida especialmente a tra-
vés del acompanamiento de “otro’, quien brindara informacién precisa, detallada y
clara para que él vaya procesando y asimilando su corporalidad; asimismo, es ne-
cesario que esté atento a la informacion de cada uno de los otros sentidos, como
facilitadores de la percepcion de si mismo: los aromas personales informan sobre
unas caracteristicas propias, los gustos, el tacto, el oido para escucharse, etc,, la
exploracion de los sentidos (tacto, vision, audicién, olfato y sabor). Para ello nos
valdremos de herramientas provenientes de la danza, el teatro y la musica; todas
ellas en constante comunicacion con los principios basicos de la relajacién, con-
centracion, creatividad, juego, riesgo y conciencia de uno mismo y del otro.

La expresion corporal es una exteriorizacion de las dos anteriores; su esencia
estd en un cuerpo que se expresa por medio de significados internos que salen
al exterior a través de sensaciones, sentimientos, inquietudes, propositos y ne-
cesidades. Cada cuerpo lo hace con un toque individual cargado de particula-
ridades: indaga, se equivoca, conoce sus posibilidades, sus limites, se organiza
en el espacio, desarrolla estrategias para ajustarse al movimiento que quiere o
necesita realizar, se relaja, piensa, etc., y de esta manera se convierte en la llave
de acceso a los aprendizajes de todo tipo.

Acompanar el proceso requiere basicamente dos cosas: una mirada atenta y una
respuesta pertinente a lo observado en los niflos que presentan discapacidad visual,
puesto que en ellos puede haber desconocimiento de su propio cuerpo y, por lo tan-
to, una imagen mental muy particular de las partes que lo componen, de la ubicacion
de cada uno de sus miembros, desplazamientos limitados en el espacio por temores,
movimientos corporales poco amplios por inseguridades e incluso desconocimiento
de algunas actividades basicas de locomocién (gateo, arrastre, brincos, etc.) que falté
estimular en el momento oportuno, lo cual afecta naturalmente las posibilidades de
expresion, y redunda en una imagen incompleta de si.

Es necesario potenciar la conciencia de las partes de su cuerpo y de su totali-
dad, los diferentes planos de orientacion (arriba, abajo, manos, frente, espalda),
ubicacién de los objetos respecto a los planos de su cuerpo (colocar la caja en
frente, ponerse el sombrero...): incluir movimientos (hacia delante, hacia abajo,



brincos y hacia atras); relacionar las diferentes dimensiones en las que se mueve
el cuerpo, izquierda-derecha, para que el nifo pueda elaborar la propia imagen
mental de su cuerpo, con un bagaje mas amplio que facilita la planeacién de ac-
ciones con mas seguridad antes de realizarlas; superar inhibiciones, alcanzar ma-
yores destrezas a partir de constituirse en un cuerpo que mejora la comunicacion
con los demas y que poco a poco va desarrollando una forma mas expresiva a
través del propio movimiento, condicién éptima para que el nifo conquiste su
autonomia.

Se recomienda iniciar cada ejercicio a partir de la toma de conciencia del cuer-
po, esto es: como respira, cdmo se mueve, cdmo elimina las tensiones que acumu-
la en su vida cotidiana; un momento donde el “actor” empieza a ser un conocedor
de su cuerpoy también de su entorno dramatico.
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£ Conocer el propio
CUEerpo y sus
posibilidades de
accion, contribuyendo
a la formacion positiva
de autoimagen.

& Interrelacionar
diversion, motricidad y
expresividad.
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iSOy mi rostro!

iPartes de mi cuarpol
iTodo mi cuerpol
iRelajando mi cuerpol
iMi cuerpo es como los
demas!




Explorar, con los dedos indices, cabeza Sentados en una silla.
y rostro integrandolos en una unidad.

Dialogar acerca del conocimiento que tienen los ninos de las partes de
su cuerpo.

Nombrar distintas partes que ellos tendran
que identificar simultaneamente, por
ejemplo, mano derecha (deben tocar
su mano derecha).

Ubicar cada dedo de la mano derecha
por su nombre. Tocando uno a uno al
senalar su nombre.

Levantar el dedo de acuerdo con su nom-
bre, primero con la mano derecha y luego la
izquierda.

Tocar las partes de la cabeza con el dedo indice.
Tomar las manos del nino para ensenar a tocar,

con su dedo, cada parte de su rostro y cabeza, por ejemplo, el cabello, fren-
te, las cejas, los 0jos, la nariz, las mejillas, la boca, el menton y los oidos.

Realizar el ejercicio en parejas tocando con sus dedos indices la cabe-
za y el rostro del companero, comenzando con la frente, nariz, ojos,
orejas, cabeza. El nifo debera guardar la informacion que captura a
través de la exploracion.

Cambiar de turno para realizar el ejercicio.
Describir aquellas caracteristicas fisicas que descubrio de su companero.

Generar una conversacion a partir de la importancia del dedo indice,
como parte de un todo que contribuye al conocimiento, recoge y re-
gistra informacion acerca del cuerpo.



Identificar partes de los miembros En pareja, frente a frente.
complejos del cuerpo: hombro, ante-

brazo, brazo, codo, mufiecas y manos.

Reconocer y disfrutar de su imagen

corporal a través de los ejercicios de

exploracion.

Generar un dialogo a partir de la ubicacion de los brazos y su funcio-
namiento.



Describir la constitucion y la orga-
nizacion de los brazos: huesos,
musculos, venas, brazo, ante-
brazo, munecas, dedos, etcétera.

Explorar, sintiendo cada parte
que conforma el brazo.

Ubicar las articulaciones de
hombros, codos y murfiecas.

Buscar la forma de medir sus brazos.

Crear, en parejas, algunos juegos con las ma-
nos.

Hacer masajes y cosquillas en los brazos del com-
panero.

Abrazarse a si mismo, en parejas y luego grupalmente.

Crear, por grupos pequefos, una historia en la que el protagonista sea
un guante, la manga de un suéter, los hombros de una camisa.

Cerrar la experiencia asegurando el logro del objetivo.



Entrar en contacto con las distintas Sentados en el suelo.
partes del cuerpo.

Nombrar las partes del cuerpo que ya conocen.

Organizar distintas parejas. Describir el rol que desempenara cada in-
tegrante. Uno permanecera sentado y el otro debera transformarse en
un ruidoso mosquito que ronda a su companero para picar su cuerpo.
Circular en torno al companero, que esta sentado, para caracterizar al
mosquito.




Detenerse declamando: “vuela, vuela el mosquito y se para en...” (tal
parte del cuerpo que debera nombrar).
Indicar si es la parte correcta que el mosquito pico, diciendo: “pica, pica

”

el mosquito y se paro en...” (tal parte del cuerpo).

Incorporar distintas partes del cuerpo.

Cambiar de turno en el juego.



Tomar conciencia de la globalidad cor- Recostados en el piso o sobre una col-
poral a través de la relajacion. choneta.

Explicar la importancia de la relajacion del cuerpo con base en ejem-
plos cotidianos de la vida del nifo; por ejemplo, “te servira relajarte
cuando estés furioso con alguien para no entrar en una pelea”. Es
conveniente que los nifNos continuen dando ejemplos diversos entre
nerviosismo y distension.

Dialogar acerca de las caracteristicas fisicas de un cuerpo tenso: los
musculos del cuerpo se ponen rigidos, tensos y duros. Si el nifo tiene
conocimiento de aquellos musculos que se tensan podra relajarlos ha-
ciendo el gjercicio cada vez que sea necesario.

Diferenciar las caracteristicas fi-
sicas de un cuerpo en estado de
relajacion.

Ejercitar estados corporales de re-
lajacion y tension.

Sentir la diferencia entre ten-
sion y relajacion del brazo.
El nino toma con sus dos
manos el brazo del maestro
para sentir la secuencia de
contraer y distender los mus-
culos.




Secuencialmente, aprietan y sueltan piernas, brazos, manos, ab-
domen.

Relajacion de piernas: estiran primero una pierna y despues la
otra levantando toda la extremidad y notando la tension en mus-
lo, rodilla, pantorrilla y pie.

Relajacion rapida y completa: consis-
te en tensar y relajar todos los mus-
culos a la vez en la secuencia que el
maestro vaya nombrando.

Sentir la tension y la relajacion del
rostro. El maestro acerca la mano
del nifno a su frente para que
éste pueda sentir, con sus
dedos, los cambios de la
frente arrugada y estira-

da. Posteriormente el niNno
realiza el ejercicio. Relajar

los musculos de la cara, lle-
nando de aire los pulmones y
exhalando poco a poco, inflan-
do la cara, soltando lentamente el aire.

Sentir la tension y relajacion del abdomen. El maestro realiza el
ejercicio llenando de aire su abdomen, y colocando las manos




del nifno sobre su estbmago para que pueda sentir como se llena
y se vacia de aire, soltando poco a poco. Posteriormente el nifo
realiza el ejercicio.

Relajar todo el cuerpo.

Recostar al nifio sobre el piso.

Extender los brazos a lo largo del cuerpo y las piernas ligeramente
separadas con los pies caidos hacia los lados.

Colocar nuca y cuello en forma recta.

Cerrar la boca, sin presionar los dientes, y con la mandibula rela-
jada.

Respirar profundamente e ir soltando poco a poco el aire inten-
tando sentir cada parte del cuerpo.

Repetir una y otra vez el gjercicio de exhalacion e inhalacion aflo-
jando los musculos de su cuerpo.
Ubicarse al costado del nifio para dar las indicaciones.



Conocer nuevas caracteristicas del Formados en una fila.
compafero a través del contacto cor-
poral.

Este ejercicio tiene dos partes. La primera actividad se relaciona con tocar el cuerpo
del companfiero; la segunda consiste en expresar los sentimientos con relacion al
companero que tiene frente a si.

Es conveniente que el maestro sitle, en el nifo, las dos partes corporales donde
se ubica y se proyecta el sentimiento, tanto interna como externamente: corazon
Y rostro.

Organizar una fila como si fuera
un tren.

El primer comparnero debera girar
para quedar frente al companero
que esta inmediatamente detras.

Nombrar partes del cuerpo que ca-
da nino debera tocar en su compa-
fero.

Realizar el primer ejercicio: el primer
nino debe girar y tocar los hombros
y cabeza de su companero siguien-
te, luego se cambiara de lugar co-
locandose al final de la fila.

Repetir la misma accion anterior
(tocar hombro y cabeza) agre-



gando una nueva accion, por ejemplo, tocar las mejillas de su compa-
fero y luego pasar al final de la fila.

Cuidar que todos los nifos hayan participado en el ejercicio.

Este ejercicio consiste en expresar verbalmente al comparnero alguna
emocion o sentimiento, por ejemplo, el nino sabe que frente a él se
encuentra Dulce, a quien le sefala alguna emocion ya sea de alegria,
tristeza, coraje, etcétera.

Construir la memoria emotiva, recordando diferentes situaciones vivi-
das por los nifos, y ejemplificando momentos y sentimientos.

Formar parejas para realizar el ejercicio.
Tocar el rostro del companero, para que la expresion sea frente a frente.
Asegurar la identificacion de cada pareja.

Preguntar a uno de los nifos: jqué te produce estar frente a este com-
panero?

Expresar el sentimiento al companero diciendo, por ejemplo, “jRosita,
te quiero mucho!”, “iMiguel, siento coraje contigo porque...!I".

Observar que, uno a uno, los nifos vayan haciendo el ejercicio de ex-
presion.

Compartir al grupo como se sintieron y qué aprendieron.



El cuerpo juega un papel fundamental en toda vida humana; es el vehiculo de
nuestra presencia en el mundo; el lugar desde el cual vivimos la afectividad, la
emocion y el deseo; el soporte de nuestra sexualidad; es la herramienta que hace
posible el pensamiento y el lenguaje, y que nos permite medir y calibrar, asi como
orientarnos en el espacio y el tiempo, procesar la informacion y construir teorias
explicativas de la realidad. El cuerpo es, también, el instrumento que hace posible
la comunicacion y el didlogo entre los seres humanos; el mediador instrumental
de cualquier actividad o relacién humana; la herramienta que posibilita nuestra
adaptacion al mundoy, en definitiva, el eje central sobre el que pivota la construc-
cion de nuestra personalidad.

El ser humano se construye a si mismo a partir del movimiento y la accion,
dentro de un contexto de emociones, afectos, relaciones y comunicacion, que
mediatizan su adaptacién al medio. La psicomotricidad hace referencia a la in-
disoluble vinculacién entre cuerpo, movimiento, emocién y actividad cognitiva;
desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral y arménico de la per-
sonalidad humana. De ahi la importancia de los programas de educacion, pre-
vencion e intervencion psicomotriz, que implican un abordaje de la persona desde el
movimiento y la mediacién corporal.

Asi, la reeducacién psicomotriz se torna imprescindible, mas alla de la ausencia
visual, para formar seres humanos arménicos; por ello se incorpora el trabajo con
algunas emociones elementales, en el contexto de una dindmica relacional, a fin
de estimular la expresion gestual y concientizar distintos estados emocionales
en situaciones diversas a través de un proceso de desarrollo de la comunicacion
ténica, postural, gestual y también verbal.

Segun algunos estudios cientificos, las expresiones faciales podrian estar here-
dadas en los genes por lo que, queramos o no, siempre nos pareceremos a algun
pariente, sea un hermano, padre o abuelo, tanto en la forma de actuar como en la



de expresarse. Esto se evidencia en algunas entrevistas grabadas, que mostraron
expresiones faciales similares entre los participantes ciegos y sus familiares nor-
movisuales. Lo mismo quedé reflejado en el encuentro de una madre y un hijo
que se conocieron después de 18 aios, quienes demostraron una expresion facial
Unica, caracteristica de la familia.

Consecuentemente, las emociones mostradas por los rostros pueden ser per-
cibidas por las personas con discapacidad visual casi de la misma manera que por
las personas que pueden ver; si un ciego es capaz de distinguir el lenguaje de una
cara que sus 0jos no ven, parece claro que en la relaciéon con los demas el cerebro
activa una serie de regiones que permiten, a cada individuo, conocer a la gente
que le rodea mas alld de lo que pueda distinguir con la vista.

No obstante, la concienciay la expresividad emocional facial, en un sentido mas
amplio, se pueden aprender tocando la cara para estudiar tanto el gesto como la
accion muscular, a partir de la modelacion de cada una de las expresiones, hasta
que por si mismo pueda descubrir el rostro como un medio de comunicaciéon que
exterioriza lo que se lleva dentro, desarrollando nuevos gestos, con base en la
ejercitacion, tales como levantar las cejas para demostrar asombro; abrir la boca,
tensar los labios y contraerlos hacia atras para expresar el miedo; levantar el angu-
lo interior del parpado superior para descubrir la tristeza, etcétera.

Cada persona experimenta una emocién de forma particular. Algunas de las
reacciones fisioldgicas y de comportamiento que desencadenan las emociones
pueden ser innatas; quien no ve, exterioriza sus emociones de forma similar a sus
familiares, ya sea de manera defensiva u ofensiva, segun experiencias anteriores.
Basicamente la alegria, el llanto o el enojo son las “mas logradas” en términos ex-
presivos, mientras que otras requieren ser trabajadas no sélo con el rostro sino
también con la expresién del mismo cuerpo, como por ejemplo, la sorpresa, la
tristeza o el miedo.

Entonces se trata de dedicar tiempo para concientizar, dialogando y exploran-
do diversos gestos, qué significan, cuando y para qué se usan, de manera que el
nino con discapacidad visual comprenda su real significado a través de juegos
creativos adaptados a ellos, y pueda ir adquiriendo algunos y afirmando otros
ante situaciones concretas. En cada ejercicio es elemental la comunicacién des-
criptiva y minuciosa.

Otra alternativa que puede ser de gran ayuda, e incluso se puede realizar con
los mismos niflos —de manera previa a la sesidn—, consiste en trabajar la explo-
racion de las expresiones faciales con mascaras. Si no se pueden conseguir ya
hechas, seria conveniente realizarlas en papel maché.



Para los nifos con resto de vision se puede dar color a la masa agregando pin-
tura vinilica o digital no téxica o colorante vegetal, y asi obtener diferentes colores
de masa para modelar o, en su defecto, después de realizar el trabajo, se pone
punto final pintando con colores fuertes. De esta manera se puede obtener un
buen material didactico que contribuiria éptimamente al logro del conocimiento
exploratorio de facciones ante cada emocion.

Los ejercicios que incorporan distintos estados emocionales pretenden acer-
car la sensibilidad de los nifos al rostro en distintas situaciones muy propias de la
vida diaria; estan orientados hacia la construccion de la expresion facial con rela-
cion a cada emocion. Posterior a la exploracion del rostro del maestro, los nifios
requeriran trabajar constantemente en parejas, donde un compafrero debe repre-
sentar en su rostro, de acuerdo con las indicaciones, mientras que el otro explora
facilitando la adquisicién de formas, posturas e incluso la valoracién del gesto en
cuanto a expresion de la interioridad.

El punto de partida“calentando motores” pretende ser un ejercicio de primera
conexién emocional en grupo; las siguientes emociones basicas seran trabajadas
en torno a lo que se siente y cOmo se exterioriza: sorpresa, miedo, tristeza, enojo
y felicidad.



£ Conocer lla expresion

facial como el principal
sistema de senales

en la exteriorizacion
de emociones y al
rostro como aquella
parte del cuerpo que
mas se observa en la
interaccion.

Ejercitarse enla
expresion de algunas
emociones basicas, a
partir de la experiencia
de modelaciony
exploracion facial.
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Conectar con las emociones bésicas Sentados en circulo.
de manera contextualizada y exteriori-
zadas a través del comportamiento.

Preguntar a los niflos por algunas emo-
ciones que ellos viven en la cotidiani-
dad.

Responder a partir del siguiente enun-
ciado “cuando me siento”.

Conversar acerca de la correspondencia
con el comportamiento frente a una de-
terminada emocion.

Realizar una lluvia de ideas respecto del com-
portamiento vinculado a la emocion.

Nombrar la emocion “cuando me siento...”, yo
“me comporto asi...”.



Recoger la experiencia a traves de la cancion “Mis expresiones”, que
aparece en el disco de este documento, en la que se va ampliando el
repertorio expresivo emocional, incorporando también el llanto, la risa
y el enojo.

Algunos ejemplos de sentimiento y comportamientos que pueden orientar los
ejercicios.

“Cuando me siento...” “Me comporto asi...”

Lloro.

No hablo con nadie.
Me acuesto a dormir.
No quiero hacer nada.
Busco a mis amigos.
Otros...

Grito.

Digo groserias.
Doy patadas.
Golpeo las cosas.
Me quedo callado.
Oftros...

Me rio.

Quiero hacer muchas cosas.
Salgo con mis amigos.
Otros...

Me quedo quieto.
Salgo corriendo.
Otros...

Canto.
Escucho musica.
Oftros...



Reconocer la sorpresa como emocion Sentados en unasilla, frente a frente nino
propia expresada en la vida cotidiana y y maestro, con el rostro levantado.
también a través del teatro en la comu-

nicacion hacia los otros.

Explicar las caracteristicas de la sorpresa, ejemplificando dicha emocion.
Preguntar a los nifilos cuando se han sentido sorprendidos.
Recrear esos momentos por medio del rostro.

Modelar o reproducir con el rostro la expresion
de la emocion de la siguiente manera:

cejas levantadas, colocandolas en curvas
y elevadas,
piel estirada debajo de las cejas,
arrugas horizontales surcan la frente,
parpados abiertos; el superior levantado y
el inferior bajado; el blanco del ojo suele verse
por encima del iris,
la mandibula cae, abierta, de modo que los labios
y los dientes queden separados, pero no hay ten-
sion ni estiramiento de la boca.

Explicar detalladamente la construccion del gesto.

Explorar el rostro del maestro que expresa la sorpresa.
Conversar acerca de lo que el nifo descubrio en la exploracion.
Ejercitar la expresion de la sorpresa en parejas, cambiando de rol.

Discriminar, en el companero, el movimiento muscular identificando la
postura facial que corresponde a la frente, las cejas, los ojos y el resto
de la cara (nariz, mejilla, boca y menton).

Asegurar el logro del objetivo.



Reconocer el miedo como emocién Sentados en unassilla, frente a frente nifio
propia expresada en la vida cotidiana y maestro, con el rostro levantado.

y también a través de la comunicacion

teatral.

Dialogar acerca de los distintos momentos en que se experimenta el
miedo.

Preguntar a los niflos por aquellas situaciones
que les suscitan temor.

Recrear esos momentos expresando el te-
mor o el miedo a través del rostro.

Modelar o representar con el rostro la ex-
presion de la emocion de la siguiente ma-
nera:

cejas levantadas y contraidas al mismo
tiempo,
las arrugas de la frente se situan en el
centro,
parpado superior levantado, con el parpa-
do inferior en tension y alzado,
boca abierta y labios bien tensos y ligeramente con-
traidos hacia atras, bien estrechados y contraidos ha-
cia atras.

Explicar detalladamente la construccion del gesto.

Explorar el rostro del maestro que expresa el miedo.

Conversar acerca de los descubrimientos a traves de la manipulacion.



Ejercitar, en parejas, la expresion del miedo, intercambiando roles (ex-
presion-exploracion).

Discriminar el movimiento muscular e identificar la postura facial que
corresponde a la frente, cejas, ojos y el resto de la cara (nariz, meji-
lla, boca y menton). Para ayudar a mantener la expresion, el maestro
puede ir recordando aquella situacion de miedo que anteriormente el
nifno compartio con el grupo.

Dialogar acerca de la importancia de experimentar el miedo como un
sentimiento que también puede suscitar energias que ayudan a desa-
rrollar acciones que permiten superarlo.

Recordar que, como actores, en el escenario ese miedo debe ser ex-
presado al publico a través del cuerpo y del rostro.



Reconocer la tristeza como emociéon
propia expresada en determinadas si-
tuaciones y como medio de conseguir
una mejor comprension de lo que nos
comunican los demas.

Sentados en unasilla, frente a frente nifio
y maestro, con el rostro levantado.

Dialogar acerca de los distintos momentos en que se experimenta la
tristeza.

Preguntar a los nifios por aquellas situaciones que les han suscitado
tristeza.

Recrear esos momentos expresando la emocion a traves del rostro.
Modelar la expresion de la emocion, de la siguiente manera:

los angulos interiores de los ojos hacia arriba,
la piel de las cejas forma un trian-
gulo, con el angulo interior su-
perior,
el angulo interior del parpado
superior aparece levantado,
las comisuras de los labios se
inclinan hacia abajo o los labios
tiemblan.
Explicar detalladamente la colocacion
del gesto.

Explorar el rostro del maestro para percibir la
tristeza.

Conversar acerca de lo que el nifo descubrio.
Ejercitar, en parejas, la expresion de la tristeza, intercambiando roles.

Discriminar el movimiento muscular e identificar la postura facial que



corresponde a la frente, cejas, 0jos y el resto de la cara (nariz, mejilla,
boca y menton). Para ayudar a mantener la expresion el maestro pue-
de ir recordando aquella situacion de tristeza que compartio el nifo
antes con el grupo.

Preguntar, ;como percibieron a su companero en la expresion de su
rostro? Ellos hacen las observaciones con relacion al ejercicio.



Reconocer el enojo como emocion Sentados en unasilla, frente a frente nifio
propia expresada en determinadas si- y maestro, con el rostro levantado.
tuaciones y como medio para conse-

guir una mejor comprension de lo que

nos comunican los demas.

Conversar acerca del enojo como un sentimiento que ayuda a expre-
sar aquello que causa desagrado ante una situacion vivida.

Recordar una situacion personal en la que sintieron
disgusto por algo.

Modelar con el rostro la expresion de la
emocion, de la siguiente manera:

labio superior levantado,

labio inferior también levantado,
empujando hacia arriba el labio su-
perior, o bien caido hacia abajo y
ligeramente hacia delante,

nariz arrugada,

mejillas levantadas,

aparecen lineas debajo del parpa-
do inferior, y el parpado esta levan-
tado, pero no tenso,

cejas bajas, empujando hacia abajo al parpado superior.

Explicar detalladamente la colocacion del gesto.
Explorar el rostro del maestro para percibir [a emocion.
Conversar acerca de lo que el nino descubrio.

Ejercitar, en parejas, la expresion del enojo, intercambiando roles.



Discriminar el movimiento muscular e identificar la postura facial que
corresponde en la frente, cejas, 0jos y el resto de la cara (nariz, mejilla,
boca y menton). Para ayudar a mantener la expresion el maestro pue-
de ir recordando aquella situacion de molestia o enojo que compartio
el nifo antes con el grupo.

Generar la conversacion acerca de las diferencias de cada emocion
y la importancia de la exteriorizacion de aquellas emociones que les
agradan, les dan miedo, alegria, etc., poniendo especial eénfasis en la
interpretacion de un papel, en el escenario, donde los actores desarro-
llan y representan la vida de “alguien”.



Reconocer la felicidad como emocién Sentados en unassilla, frente a frente nifio
propia expresada en determinadas si- y maestro, con el rostro levantado.
tuaciones y como medio de conseguir

una mejor comprension de lo que nos

comunican los demas.

Conversar acerca de la felicidad vinculada a la alegria que
los niAos suelen transmitir con espontaneidad.

Recordar momentos de felicidad: “jpor ejem-
plo, cuando no tengo tareas!”, “jcuando me
regalan un disco de mi artista favorito!”.

Modelar con el rostro la expresion de la
felicidad de la siguiente manera:

comisuras de los labios hacia atras
y arriba,

la boca puede estar abierta o no, con
0 sin exposicion de dientes,

una arruga naso-labial baja desde la
nariz hasta el borde exterior, mas alla de

la comisura de los labios,

mejillas levantadas,

aparecen arrugas por debajo del parpado inferior que

puede estar levantado, pero no tenso,

las arrugas denominadas pata de gallo van hacia fuera desde los
angulos externos de los ojos.

Explicar detalladamente la colocacion del gesto.

Explorar el rostro del maestro para percibir la emocion.



Conversar acerca de lo que el nino descubrio.
Ejercitar, en parejas, la expresion de la felicidad, intercambiando roles.

Discriminar el movimiento muscular e identificar la postura facial que
corresponde en la frente, cejas, 0jos y el resto de la cara (nariz, mejilla,
boca y menton). Para ayudar a mantener la expresion el maestro pue-
de ir recordando aquella situacion de alegria que compartio el nifo
antes con el grupo.

Generar la conversacion acerca de las diferencias y la importancia de
la exteriorizacion de aquellas emociones en torno a lo que les da ale-
gria, tristeza, temor, etcétera.

Recordar el énfasis que se debe colocar en la interpretacion de un
papel, en el escenario, donde los actores desarrollan y representan la
vida de “alguien”.



Asegurar el reconocimiento de diver- Sentados en circulo.
sos estados emocionales trabajados
en los ejercicios anteriores.

El maestro comenzara un didlogo informal con los nifios
intercambiando alguna experiencia que deje de mani-
flesto sus propias emociones.

Historia emotiva:

Realizar el siguiente ejercicio.

Nombrar a un nifio para que elija dos
emociones trabajadas en los encuen-
tros anteriores, sin mencionarla en voz
alta.

Contara con un breve espacio para orga-

nizar y compartir una historia o anécdota perso-
nal que contenga las emociones que €l ha se-
leccionado.

Reconocer, grupalmente, cuales son aquellas
emociones que entran en juego en la histo-
ria del companero.

Conclusiones:
Conversar sobre lo que han asimilado acerca de
los juegos realizados en esta unidad. Puede orien-
tar el momento con base en algunas preguntas:

¢Como puedes reconocer el disgusto?



Como reconoces tu tristeza?
;Como reconoces la alegria?

Incorporar otras partes de su cuerpo: brazos, ma-
nos, espalda, rodillas, para completar la expresion
de algunas emociones, segun el maestro las sefale:

El miedo: manos en la cabeza o en el rostro, mus-
culos tensos, posturas encorvadas, acurrucadas.
Tristeza: manos y brazos colgando, rodillas dobla-
das y espalda encorvada, cejas fruncidas.

Alegria: sonrisa, cejas ar-
queadas, postura recta,
manos muy abiertas.

Finalmente, to-
dos merecen un
fuerte aplauso como
un estimulo significativo

el logro en cada ejercicio desa-
rrollado.



El juego corresponde a una actividad social en la cual, gracias a la cooperacion de
otros companeros, el nifo logra adquirir papeles que son complementarios al propio.
Por lo tanto, el juego adquiere el fin en si mismo porque le permite entrar en un proce-
so de conocimiento y asimilacién de la realidad, para posteriormente recrearla.

Ademas de ser una actividad que proporciona placer, es algo necesario y na-
tural porque él se descubre a si mismo y a su entorno mas cercano. Consecuente-
mente, un nifo que no juega es una sefal evidente de que algo no anda bien.

La personalidad del nifo es modelada por el hecho de jugar, su estructura in-
terior va creciendo poco a poco tras haber jugado por su cuenta, enfrentandose
relacionalmente con los otros. Por lo tanto, es muy importante procurarle, en la
medida de lo posible, una experiencia positiva, teniendo en cuenta la presencia
de los adultos para apoyarlo e incitarlo a la recreacion, procurandole una amplia
variedad de estimulos sensoriales que le permitan jugar de distintas formas, y un
espacio donde el entretenimiento y la diversion le resulten familiares.

La actividad ludica reviste primordial importancia hacia el desarrollo de ca-
pacidades, conocimientos y actitudes, puesto que el juego ocurre dentro de una
situacion imaginaria, permite asumir roles y provocar situaciones propias y de la
vida misma para representarlas. Ademas, cuenta con reglas de funcionamiento,
porque es necesario establecer acuerdos y respetarlos; de lo contrario, careceria
de sentido. Esto demanda un desarrollo creciente de control sobre el propio com-
portamiento. Tales experiencias le permitirdn tener conciencia sobre la existencia
de los objetos, aun cuando éstos se encuentren fuera del campo perceptivo; una
condicion indispensable para el reconocimiento de la realidad como una entidad
separada de uno mismo, con existencia propia e independiente.



El juego y la accion dramdtica

La creacién de personajes y la combinacidn de los conocimientos adquiridos van
tomando gran importancia en el teatro, transformandose en una herramienta
eficaz y socializadora por su influencia en la dindmica grupal entre ejercicios psi-
comotrices, afectivos, cognitivos y sociales que estan en la base de la educacién
dramatica.

En este logro, la motivacion constante en perspectiva dialogal es clave, espe-
cialmente cuando la accién se aborda desde la intercomunicacion, porque si el
nifo no desarrolla la capacidad de percibirse a si mismo, entonces, como podra
representar el papel de “otro”; y si nada mas se queda en la introspeccién, enton-
ces, cdmo va a comunicarse con el otro, cémo podra conversar con otra persona
si no existen cédigos en comun.

El juego y la simbolizacién

Se entiende por simbolizacion la relacidn entre un objeto, persona o accion tangi-
bles en un plano imaginado. Se genera en el niflo cuando logra tener una repre-
sentacion mental de los objetos, incluso estando ausentes, punto culminante y
determinante de lo que es pensar.

En el caso de los niflos con discapacidad visual, la representacion también es
un proceso posible que requiere transmitir informacién con claridad y precision,
puesto que los elementos que conforman el juego simbdlico son eminentemente
visuales. Por esta razdn, es conveniente incentivar su participacion en el maximo
de experiencias que le permitan conocer el mundo de los objetos y roles del me-
dio social.

El maestro debe describir de manera minuciosa la funcién en cada represen-
tacion, para luego llevarla al juego simbdlico y asi contribuir al desarrollo de pro-
cesos cognitivos, favoreciendo tanto el acercamiento a los objetos como la expre-
sion del mundo interno del nifo; por ejemplo, jugar a “navegar” implica utilizar
elementos que simbolicen el juego formando la base de un barquito, conocer
sus movimientos, el remado, el izamiento de velas, ademas de los distintos com-
portamientos sociales que conlleva tal representacién, como saludar, entrar en
comunion con la naturaleza, realizar gestos propios durante la navegacion, etc.
Entonces, el acercamiento al mundo de los objetos a través de los otros sentidos,
por medio de aromas, sonidos, texturas e incluso sabores diversos, contribuird no
s6lo a la elaboracién de la nocion, sino también a la organizacién como un asunto



elemental, ya que las personas con discapacidad visual necesitan un orden en
todas las situaciones de su vida.

Cabe senalar que la comprension de los roles sociales se configura mediante
una participacién auténtica y una comunicacion detallada con el nifio. Asi, en su
visita al médico, si la descripcion de la accién se hace en forma detallada, po-
dra comprender y relacionar lo especifico del quehacer del profesional cuando
atiende a un paciente; en otra situacion, podra percibir qué hace un vendedor de
nieves, y qué acciones llevan a cabo tanto los compradores como quienes visitan
a un doctor. Por lo tanto, lo ideal es que el nifio ciego tenga la oportunidad de
conocer de los distintos roles sociales desde un contexto real.

A partir de la practica, las representaciones en el juego, al evocar lo vivido y
lo aprendido con el dominio del lenguaje, llegan a verbalizarse al mismo tiempo
que la actuacién, e incluso modifican la realidad, de acuerdo con las necesidades,
representan lo real y lo imaginario.

Si se trata de comunicarse con otros, sean companeros o espectadores en el
teatro, es conveniente abordarlos a través de diversas acciones expresivas, como
las que se desarrollan a continuacion, que involucran el cuerpo y todo lo que han
venido asimilando a través de los ejercicios anteriores, y estimulan siempre su
capacidad imaginativa.

Por lo tanto, proveer la experiencia no sélo a partir de la destreza corporal sino
también con multiples juegos vocales, frases, descripciones, metéforas e historias
elaboradas a voluntad del nifio y del equipo, pasa a ser una gran oportunidad
pedagdgica que no sélo contribuye al conocimiento e incorporaciéon de nuevos
elementos de realidad, sino que también favorece una sana integracion en la vida
social del nifo.



(Qesiies)—

& Enriquecer el lenguaje

corporal, estimulando
la creacion de
personajes, desde Ia
imaginacion, a partir
de la interrelacion
entre el juego
simbdlicoy la
dramatizacion.

Qo0 QO

Rompiendo el hielo
Las estatuas
profesionales

El'vuelo de la mariposa
El mar vy la perla

El maquinista y sus
vagones




Construir un ambiente que favorezca En parejas frente a frente.
la integracion y el desarrollo de la ima-
ginacion.

Organizar dos circulos concéntricos, co-
locandose frente a frente. El maestro de-
bera nombrar qué nifos pasan al centro
y quiénes permanecen fuera de él.

Poner musica que incentive el
juego.

Girar al ritmo de la musica, ha-
cia la derecha quienes estan
fuera.

Detener la musica para que el
nino que esta fuera, se coloque
frente a su companero que esta
dentro del circulo.

Tocar la cabeza y el rostro del
companero para reconocerlo.



Dar un pequeno masaje suave en el cuello,
hombros y cabeza.

Moverse, nuevamente, al compas de la musi-
ca, rotando hacia el lado izquierdo y luego
hacia el derecho.

Repetir la accion tantas veces como
se crea oportuno.

Conversar con los nifos acerca de
lo que sintieron bien al dar, bien al
recibir un masaje de su companero.

Concluir dialogando acerca de la im-
portancia de realizar un trabajo en
equipo siguiendo las instrucciones de
un director.



Favorecer la expresién personal a tra- Todos en circulo.
vés del juego de roles.

Expresar el nombre y aquello que les gustaria ser cuando grandes;
por ejemplo, maestro de musica, artista, enfermera, deportista, doctor,
mecanico, animador de television, psicologa, actor o actriz, etcetera.

Describir, desde el punto de
vista fisico, las caracteristicas
de cada profesion u oficio
elegido, por ejemplo, la po-
sicion de los brazos, piernas,
cabeza, expresion del rostro,
etcétera. /)

Caracterizar individualmente
una estatua con el oficio o pro-
fesion que cada uno ha elegido.

Colocar musica alegre para in-
vitarlos a bailar.

Detener la musica y nom-
brar a algun nino para pre-
sentar su estatua.

Buscar la estatua, entre todos, tocarla y describir de que oficio se trata.

El maestro preguntara acerca de la posicion y expresion del cuerpo de
quien esta haciendo la representacion.

Continuar con la musica y el baile para cambiar de turno y asi sucesi-
vamente con todo el grupo.



Estimular la capacidad imaginativa. Sentados en el piso.

Este ejercicio tiene dos momentos: el primero sobre el mar, reconociendo la se-
cuencia del oleaje; el segundo en el fondo marino, transformado en una concha
con una perla preciosa.

El oleaje
Diferenciar entre superficie
(oleaje) y profundidad del
mar (vida submarina). Los
ninos se colocan alrede-
dor de una sabana exten-
dida, a la altura de la cintura.
Tomados de ella, mueven sus
brazos lentamente hacia
arriba y hacia abajo para
imitar el movimiento de
oleaje, repitiendo con sua-
vidad una y otra vez para ‘
percibir la ondulacion. V\/
Caracterizar barquitos que nave- @
gan sobre las olas. Recostados sobre el piso se
balancean hacia la izquierda, derecha, hacia adentro y hacia afuera.

Ambientar la actividad con musica suave.
Representar un gran oleaje que viene por la derecha y vuelca el barquito.

Continuar navegando hasta que viene una ola por el lado izquierdo
que los hace rodar por el suelo... Asi, unas cuatro o cinco olas inte-
rrumpen la navegacion para provocar todo el movimiento corporal.



En el fondo del mar
Explicar que, como el barquito ya se ha hundido, todos bajan a las
profundidades del mar.

Colocarse en posicion de buceo, con el cuerpo extendido boca abajo,
mover brazos y piernas con suavidad.

v
\—/\/—\
\—/\/—\

Representar distintas conchas marinas que en su interior contienen
una perla, simbolizada a traveés de una pelotita.

Dialogar sobre las caracteristicas y las cualidades de las perlas.
Preguntar por algunas caracteristicas y cualidades de los nifos.

Nombrar algunos ejemplos de actitudes en las que
denotan el cuidado y el descuido de esas cualida-
des personales en la convivencia diaria.

Imaginar donde van a guardar su perla (cualidad) y si
quieren compartirla con los demas. Todo ello vincu-
lado a las capacidades personales que se ponen en

juego en las relaciones grupales.

Simbolizar la riqueza interior a traveés de la
apertura de brazos y piernas simul-
taneamente.

Simbolizar la negacion a compartir la
perla (cualidad) con el cierre de brazos
Y piernas.

Conversar acerca de cada uno de los talentos personales que se po-
nen en comun en la experiencia del teatro.



Estimular la imaginacién y el movi- Todos en circulo.
miento corporal a través de la caracte-
rizacion de la mariposa.

Este ejercicio tiene dos momentos: el primero consiste en la caracterizaciéon de al-
gunas aves; el segundo requerird transformarse en una mariposa.

Representacién de algunas aves
Preguntar qué aves conocen o han explorado alguna vez. Ellos pue-
den describir, por ejemplo, una gallina, que tiene pico en vez de hoci-
co, alas emplumadas, dos patas, etcétera.

Describir y representar el vuelo de las aves moviendo los brazos e invo-
lucrar, poco a poco, todo el cuerpo.

Dispersarse, ejercitando el vuelo de diversas aves que el maestro ira
nombrando, a lo largo y ancho de todo el salon.




Soy una mariposa.
Dialogar acerca de las caracteristicas de la mariposa y su forma parti-
cular de volar.

Colocar musica suave para ambientar el desarrollo del ejercicio.
Estimular la imaginacion y la concentracion de los nifos.

Reproducir el vuelo de la mariposa: tomarse de las manos moviendo
los brazos abiertos hacia arriba, abajo, hacia afuera y hacia adentro, en
una secuencia que el maestro ira marcando.

Coordinar el movimiento de abrir y cerrar brazos y piernas al mismo
tiempo, intentando sincronizarlos como si fuera un abanico.

Generar la conversacion en torno a las caracteristicas personales de
cada mariposa considerando textura, aroma, sonidos que emite, luga-
res donde se posa, etcétera.




Incorporar elementos reales e imagi- Organizados en dos filas.
narios en la escena teatral a través de
la metéfora del tren.

Organizar a los nifnos para que formen dos
filas.

Colocar ambas manos sobre el hom-
bro del companero que esta delan-
te.

Representar un tren con un maquinista y
vagones. El niflo que se encuentre prime-
ro en lafila sera el maquinista.

Recorrer todo el salon, primero a mar-
cha lenta, y luego acelerando poco
a poco.

Instruir a los vagones para realizar
distintas acciones, por ejemplo, reir

todos al mismo tiempo, tomar la ca-
beza del companero, buscar y tocar

el tobillo derecho de quien esta delante, etcétera.

Cambiar de maquinista. El grupo recibira nuevas ordenes del conduc-
tor del tren, por ejemplo, tomar la cintura de los vagones, llorar y zapa-
tear a la vez, cargar imaginariamente diversos alimentos, acelerando y
disminuyendo la marcha.

Repetir el ejercicio hasta que todos los nifos desarrollen el papel de
maquinista y vagon.



El presente médulo comienza con algunos ejercicios para que el niflo pueda pro-
veerse de elementos que le ayuden a alcanzar el potencial de voz como instru-
mento de expresidon dramatica, descubriendo nuevas posibilidades de comuni-
cacion y expresion. Los ejercicios tanto de respiracion como de vocalizacién se
incorporan al inicio, para relajar la mente y el cuerpo, y asi el nifio se desprende de
todas las tensiones y/o bloqueos a fin de dar rienda a la capacidad de concentra-
cién de todos los procesos internos que estén implicados, liberando la imagina-
cién, base del pensamiento creativo y de su expresion.

Los ejercicios estan enfocados a utilizar globalmente el lenguaje corporal; el
énfasis se coloca en la palabra, tratando de estimular al nifio para que emplee al
maximo sus recursos orales, y utilice su voz, que ocupa un lugar preferente en su
entorno, fundamentalmente en su dimensién afectiva. Sin ir mas lejos, la simple
audicion de una voz puede suscitar aceptacion, cercania o rechazo. Respecto del
sonido, volumen y silencio es necesario recordar que la capacidad acustica, en el
nino invidente, suele estar hipersensibilizada porque su hdbitat pareciera ser un
mar de sonidos que debe aprender a discriminar.

Las actividades contindan situdndose en un contexto lidico que intenta susci-
tar variedad de respuestas en los nifios, haciendo especial hincapié en el trabajo
de pronunciacién y modulacién a través de sonidos onomatopéyicos, trabalen-
guasy coplas.

El juego de dramatizacién es un interesante punto de aproximacién hacia la ac-
tuacion; claro, no es igual que un drama o una obra de teatro que se representa
sobre un escenario, sino que es una forma dindmica de jugar, en la que se pro-
pone una expresién dramatica puesta en algo familiar, cercano y conocido, que
puede formar parte de la rutina habitual a partir de la cual se construye la obra.



De acuerdo con los dramaturgos, un taller de teatro para nifos debe contem-
plar juegos de expresion dramatica, donde se les entregan herramientas basicas
para la representacion de situaciones o acciones especificas, facilitando el involu-
cramiento de todo el ser. Por eso se desarrollan actividades destinadas a descubrir
los signos, los codigos y las formas para representar dramaticamente la realidad o
situaciones de ficcion.

Por lo tanto, en la segunda parte se trabajara con base en la elaboracién de his-
torias que incentiven una percepcién atenta de la cotidianidad, e inviten a poner
en comun sus observaciones e ideas con el propdésito de estimular el desarrollo
del potencial dramético, para lograr un producto y un “espectaculo” dentro o fue-
ra del pequefio grupo con una frescura y una espontaneidad muy particulares, al
mas puro estilo de los nifos.

Para su mejor comprensioén, las titularemos “acciones teatrales’, porque estan
referidas a la recuperacién de aquellos momentos sencillos que constituyen parte
del quehacer diario de los niflos, con base en las cuales se puede elaborar una pe-
quenfa puesta en escena. De este modo, se consigue una tentativa de hacer parti-
cipar a cada uno en la elaboracién de la actividad (mas que de la accién) escénica,
vigilando que las improvisaciones individuales se integren en el proyecto comun
con vias de elaboracién, dejando fluir su desarrollo natural mas alla de exigir la
memorizacién de papeles dado que, de una manera espontanea, el nifo improvi-
sa segun las circunstancias; de todos modos, se requiere la habilidad del maestro
para proponer y conducir el desarrollo, estimulando aquella facilidad que ellos
poseen para crear objetos y situaciones que respondan a la necesidad de sacar
adelante el juego; por ejemplo, improvisando la puerta de acceso a la escuela, el
pupitre, la maquina de braille o su cuaderno, y asi sucesivamente, representan-
do al mismo “maestro” que da instrucciones, que invita a cantar, a contar alguna
anécdota, de acuerdo con experiencias ya vividas.

Esimportante considerar que, en este caso, laimaginacion o imagen mental se
erige fundamentalmente a partir de un momento de didlogo con todo el grupo.
El nifo interpreta papeles y elabora historias con materiales tomados de su expe-
riencia, y en su representacion refleja la comprensién que tiene de su entorno. En
general, no realiza imitaciones directas de modelos, sino basadas en caracteristi-
cas tipicas de los roles sociales que él ha podido percibir o conocer gracias a los
detalles descriptivos de un normovisual.
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£ FEjercitar en la relajacion

coporal y el aumento de
la capacidad pulmonar
para desarrollar todo el
potencial corporal y de
transmision que posee
el nino.

Utilizar la voz como
instrumento de
expresion dramatica.

(omaEes)—
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iTrabajando mi
respiracion!
iTrabajando mi
diccioon!
iTrabajando mi voz!
iTrabajando hitorias
para el teatrol




Desarrollar el potencial expresivo-vocal a través de diversos ejercicios de inhalacion
y exhalacion.

Inspiracion abdominal

Para ensenar a un nino ciego a respirar es necesario hacer
uso del sentido del tacto.

Colocar una mano sobre el pecho y la otra sobre su
estbmago para sentir el movimiento de inhalacion y
exhalacion sobre su abdomen.

Tomar aire por la nariz, para llenar su estomago, e ir
soltando muy lentamente por la boca.

Espiracion
Inhalar aire por la nariz, mantenerlo durante unos se- R

gundos y después soltar por la boca poco a poco hasta
que se acabe.

Ejercitar la respiracion abdominal aspirando lenta-
mente, cuidando que el aire que toma el nino em-
puje los musculos de su abdomen, hasta que €l sien-
ta como su estomago tiende a levantarse. De esta
manera, no solamente esta llenando sus pulmones
sino también esta sintiendo y ubicando su cavidad
abdominal.

Arrojar el aire como si estuviera soplando suave-
mente.

Repetir varias veces el gjercicio.



Inflar globos
Inhalar hasta sentir llenos de aire los pulmones.
Inflar el globo en tres expiraciones seguidas.

Soltar el aire del globo colocando los dedos indice y pulgar sobre la
boquilla de éste.

Volver a inhalar para llenar el globo de aire.

Hacer variaciones para soltar y retener el aire.

La cuerda es mi respiracion
Simular que cada nifo es un muneco que funciona a cuerda.
Organizar a los ninos en parejas.

Definir quién es el mufeco
y quién dara cuerda.

Conocer la labor que corres-
ponde a cada papel y la ubi-
cacion de cada uno de ellos.

Explicar que, al dar cuerda, el
muneco debera respirar pro-
fundamente y contener la respira-
cion. En su caracterizacion estara
doblado e ira movilizandose len-
tamente en la medida que le van
dando cuerda. Al terminar el aire
terminara la cuerda y se inclinara
como munfeco apagado o sin cuer-
da. Quien da cuerda debera emitir al-
gun sonido mientras lo hace.

Realizar el proceso de exhalacion im-

provisando algun cuento, alguna es-

trofa de una cancion o un poema hasta sacar todo el aire y quedar en
una posicion estatica.

Cambiar de roles repitiendo el ejercicio de inhalacion y exhalacion.



Retener didlogos y trabalenguas como aportes hacia una mejor diccion.
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Descubrir y crear sonidos onomatopeyicos.

pi pi pi

Claxon: pi-pi-pi.

Pasos en la escalera: plac-
plac-plac.

Golpes en la pared: trac-
trac-trac. 7y

Aplausos: plas-plas-plas. Y



Mosquito: zum-zum-zum.

Un perro aullando: auuuul.

Un gato: miau

En tres tristes trastos de trigo,
tres tristes tigres comian trigo;
comian trigo, tres tristes tigres,
en tres tristes trastos de trigo.

Me han dicho que tu has dicho
un dicho que yo he dicho.

Ese dicho esta mal dicho,

pues si yo lo hubiera dicho,
estaria mejor dicho que el dicho
que a mi me han dicho

que tu has dicho que yo he dicho.

Retener trabalenguas para la pronunciacion.

Un carro cargado de rocas
iba por la carretera haciendo
carric, carrac, carric, carrac.

Pepe Cuinto conto de cuentos
un ciento, y un chico dijo
contento:

—jCuantos cuentos cuenta
Cuinto!



Desarrollar la expresion verbal y corporal estimulando la capacidad memoristica y
agilidad mental.

Contar la historia del pregonero:

Hace muchos afos, cuando no habla ni radio ni television, unos hombres iban de pueblo en
pueblo recogiendo chismes y noticias que iban cantando por donde pasaban. Eran

los pregoneros y su fama corria por doquier. Cuando llegaban a un pueblo, to-
das sus gentes se reunian en la plaza en torno a ellos y asf se iban enterando
de las noticias y de la vida de los pueblos vecinos. Luego la
gente lo comentaba en sus casas. Cuando ya habla pasa-
do aquella efervescencia informativa, el pregonero regre-
sabay su presencia volvia a animar la vida del pueblo.

Organizar pequenos equipos de tra-
bajo, que deberan contar cinco no-
ticias recientes; unas tendran que ver
con los amigos, otras con alguna actividad
realizada en el dia, alguna anécdota de al-
gun companero, algun chiste, un nuevo
aprendizaje.

Seleccionar cuatro noticias para ser comuni-
cadas al grupo a través de los pregoneros.

Elegir algun tema musical de fondo que
servira para cantar las noticias que han preparado.

Nombrar dos pregoneros, representantes del grupo, procurando que
sean ingeniosos, para ir canturreando las noticias.

Preparar la caracterizacion; cada pregonero podra llevar un baston
para marcar los pasos que ira dando al hacer el recorrido.

El resto de los grupos representaran al pueblo, quienes se ubicaran en
sus lugares (unos sentados en el suelo, otros de pie, en la silla).

Entre todos comentaran las noticias que les han llamado la atencion.



Aprender a utilizar la voz como instrumento de expresién dramatica.

Reflexionar sobre la importancia de
la voz y la correcta modulacion.

Caracterizar a algunos persona-
jes conocidos por los ninos, por
ejemplo, sacerdote, maestro, lec-
tor de noticias.

Representar las actividades que rea-
lizan cada uno de los personajes.

Descubrir qué es lo que tienen es-
tos tres personajes en comun.

Trabajar por equipos en torno a las siguien-
tes preguntas:

(Por qué es importante la voz?
¢Qué ocurriria si uno de estos per-
sonajes no sabe hablar correcta-
mente?

¢ Como utilizan su voz los actores de teatro?

Realizar un plenario con los aportes de cada equipo.

Sacar algunas conclusiones generales.

Hacer algun compromiso personal con base en los aprendizajes de
este ejercicio.
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£ Construir y socializar
historias o anécdotas
personales como
potencial dramatico
para la puesta en
escena.

£ Creando historias!
£ iPreparando la puesta
en escenal




Ahora se trata de ofrecer un espacio donde los nifos elaboren situaciones a partir
de ellos mismos. Uno de los disparadores puede consistir en recuperar, juntos,
distintas experiencias cotidianas, insistiendo en que no es algo que deban hacer
ala fuerza, y ayudarles a recoger lo vivido; que sientan que hacer teatro no es una
carga sino un juego participativo y que, en lugar de personajes hechos de imagi-
nacién, hay unos de carne y hueso, como ellos.

Es necesario que los nifos comprendan que su historia se alimenta de esas pe-
quenas narraciones. La idea es que ellos aprecien que son parte de esa “gran his-
toria” de la vida, que estan construyendo con lo que poseen desde el nacimiento.

Cabe destacar que lo importante no es la calidad estética de la obra, sino que
lo esencial reside en el proceso de ejercitar la imaginacion, la creatividad y la au-
tonomia que los nifos con discapacidad visual vienen desarrollando a través de
esta propuesta metodoldgica.

He aqui los elementos que conforman la estructura del juego dramatico con
base en los cuales el maestro podra orientar el desarrollo de las actividades si-
guientes.

1. Argumento: Para que un juego sea dramatico debe contener una trama, un
argumento o un conflicto. Una trama necesariamente genera personajes con
una imagen y con un caracter concretos. Esta relacion que se crea entre las
personas determina lo que dramaticamente se conoce como conflicto. Los
conflictos entre los personajes pueden ser multiples y, por supuesto, no tienen
por qué limitarse a la oposicion, asi como tampoco son fijos, sino que admiten
grados de evolucién. Por otra parte, los sentimientos que animan esta relacién
suelen estar tefidos de variados matices y raramente se presentan en forma
lineal.

2. Personajes: La imaginacién es el elemento esencial del proceso creativo “del
actor’, que ayuda a elaborar aquellas percepciones con base en experiencias
personales (mediante un proceso de atencidén-percepcidn-aprehensién, del
entorno: reconociendo personas con caracteristicas afines a su personaje, es-
cuchando musica, algun programa de televisiéon o a través de los audio libros,



donde pueda captar distintos elementos que se relacionen con su papel) y a
transmitirlas de acuerdo con las propias impresiones, e incorporar la expresion
de diversas emociones o sentimientos como simpatia o antipatia, aceptacion o
rechazo, comprension o aversion, traicién o ayuda, seguridad o temor, etcétera.

3. Espacio: Aqui es necesario distinguir dos caracteristicas: una de ellas es el es-
pacio real, entendido como aquel en el que se produjo o imaginé la acciéon
auténtica, por ejemplo, en la tienda de la esquina, en la alberca olimpica, en
el saléon de musica, etc.; mientras que el espacio dramatico es aquel en el que
convencionalmente se reproduce, por ejemplo, en un escenario improvisado den-
tro de la escuela, en el patio, en el teatro de la colonia, en otra escuela. Son dos
aspectos diferentes, necesarios de considerar en el momento de la creacion,
procurando que el nifio tome conciencia respecto del espacio real donde su-
ceden los hechos que construiran la pequena obra.

4. Tiempo: Hay que distinguir dos acepciones basicas: el tiempo que expresa la
duracion de la accién y el tiempo o época en que se desarrolla. Facilmente se
entiende que se parte de una época real, en la que sucedié la accién, y para
ello es conveniente dialogar con los nifios acerca del momento, por ejemplo,
si sucedié en vacaciones cuando estaban en casa, en la escuela o si fue mien-
tras viajaban juntos a clases de natacion, a fin de hacer la reproduccién, pues
ellos tienen muy buen registro en su memoria para ubicarse en las fechas del
calendario anual.

Los ejercicios se pueden ampliar incorporando y desarrollando elementos que
ayuden a intensificar la experiencia y la participacion de los nifios, generando y
completando acciones cada vez mas inclusivas.



Aprender a elaborar pequefios guiones escénicos a partir de la puesta en comun
de experiencias personales cotidianas.

1. Socializar experiencias

Evocar anécdotas o historias personales,
recuperando incluso las vivencias del dia.

Dialogar acerca de la reali-
dad que viven los nifos con
discapacidad visual.

Buscar una idea inspirado-
ra para empezar a elabo-
rar una historia sencilla.

2. Seleccionar

<4
Ampliar alguna de las '
anécdotas, aunque no ne-
cesariamente se le dé forma
de obra; es preferible tener el final planeado de antemano
para conseguir resultados.

Identificar y conversar acerca de la idea central de Ia historia
creada.

3. Desarrollar la idea
Elaborar pequenas historias, a partir del ejemplo anterior.

Interactuar con los ninos, respecto del disefo del guidn, con base
en algunas preguntas tales como: jde qué manera comienza esta
historia?, ;como se desarrolla?, jque personajes participan?, jque
les sucede?, ;Como sera el final?, ;qué titulo tiene la historia?



4. Crear personajes

Preguntar cuantos y quiénes son [os personajes que aparecen en
el guion.

Combinar dos o mas elementos emocionales en los personajes: ti-
midez y astucia, amor e inteligencia, miedo y tristeza. Las siguien-
tes preguntas pueden orientar la elaboracion del argumento que
ahora tiene un matiz emocional:

;Donde?

¢Por qué?

¢Cual sera su reaccion primaria?
;Qué siente intimamente?

¢Como solucionara el problema?

Elegir a uno de los personajes del guion, con quien ellos se iden-
tifiquen.

Buscar las notas distintivas del personaje.

Explicar descriptivamente los gestos y las expresiones corporales
propias del personaje.

Estudiar la forma de representarlo.



Estimular y potenciar el logro como guionistas, y preparar en equipos una sencilla
puesta en escena.

Tomar como base el guidn que los nifos vienen disefando, a partir de
la actividad anterior.

Asegurar la comprension del rol y el
dialogo de cada personaje.

Cuidar la participacion de cada ni-
Ao expresando sus ideas en torno
a los personajes.

Escenificar, incorporando distin-
tos recursos que el nino ha ve-
nido desarrollando, por ejem-
plo, movimientos corporales, ges-
tos, emociones, etcétera.

Conversar acerca de la vestimen-
ta que se requerira.

Preparar juntos una pequena es-
cenografia transformando inge-
niosamente el espacio con dis-
tintos elementos escénicos que
se van a requerir, tales como
sonidos, texturas, olores que po-
tencian la puesta en escena; por
ejemplo, si la obra se desenvuelve en un parque, se puede ambientar
con algunas flores y musica con sonidos de la naturaleza u otros.

Asegurar la situacion de cada nifio en el escenario. El trabajo de mo-
tricidad, esquema y expresividad corporal cotidiana debe estar garan-



tizado, sin olvidar que el lenguaje que se utilice debe ser siempre des-
criptivo.

Acordar después de quién o en qué momento corresponde entrar en
escena a cada personaje. También el nifio debe tener claridad respecto
de como y por donde acceder al “escenario”; por ejemplo, previamen-
te saben que existe una puerta que esta al lado derecho, y un arbol
escénico estara en el izquierdo, el primer personaje (alumna) aparece
por el lado derecho y los demas se ubican al lado del narrador (si es
que lo hubiera); cuando se trata del grupo, entonces ingresan toma-
dos de las manos o percutiendo algun instrumento o el mismo cuerpo,
en caso necesario, como un referente ambiental.

Estimular los distintos logros que el nifo va obteniendo a traveés de
cada ejercicio.

Realizar este ejercicio a partir de una secuencia que va marcando cada
paso en la construccion de pequenas historias, donde los autores son
los mismos ninos, obras que mas tarde seran trabajadas en perspectiva
teatral.



Durante la puesta en escena, primero es necesario anunciar al personaje para
que los demdas comprendan de quién se trata y luego pasar a la representacién
que haya sido creada por el equipo.

Recuerde que en el grupo también participan nifios con debilidad visual que
pueden hacer un muy buen aporte al grupo en términos de descripcién, y
otros que dominan el sistema braille por si es necesario hacer algin pequefo
cartel que contribuya a la descripcion de la puesta en escena.

Procurar que todos vivan la experiencia de interpretar diversos personajes ga-
rantizando la rotacién de ellos en diferentes roles.

Cuidar los distintos elementos comunicativos de acuerdo con el contenido de
la sesion, estimulando los otros sentidos a través de la incorporacién de distin-
tos recursos; por ejemplo, se puede contar con frascos que contengan diversas
fragancias, plumas, flores, hojas de la naturaleza y frutas, y material de utileria
elaborado con relieves para construir personajes.

Incorporar la sonoridad del tacto, de manera que los niflos puedan crear rit-
mos de percusidn con su propio cuerpo: con los pies, con las palmas de las ma-
nos, saltos y deslizamientos. Esto permitird que ellos se ubiquen y se contacten
auditivamente con su companero en el espacio.

Reproducir e incorporar diferentes sonidos emitidos por el propio cuerpo, tales
como pasos sobre una escalera, caminar sobre una alfombra, recostarse sobre
una colchoneta u otros, e invitarlos a escuchar y diferenciar diversos sonidos
ambientales.

Insistir en que la voz de cada nifio en el teatro se transforma en un elemen-
to muy importante de comunicacién. Es necesario que ellos se escuchen a si
mismos relatando improvisadamente alguna historia. Puede ayudar la ejerci-
tacion constante de respiracion, diccidn, entonacion y articulacion, acudiendo
a juegos onomatopéyicos y trabalenguas diversos.

Una interesante herramienta didactica son las sesiones de radioteatro, que con-
sisten en escuchar y luego reflexionar sobre las historias narradas en formato ra-
dioteatro; esta dindmica permitird que el nifo con discapacidad visual aprenda a
contextualizar una obra, a diferenciar entre un texto dramatico y otras formas de
narrativa en prosa y principalmente a descubrir la importancia que tiene realizar
una creacion colectiva que nazca de sus propios protagonistas.
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Las siguiente propuesta de educacion musical no esta dirigida a la preparacién de
virtuosos, aunque sabemos que los niflos con ceguera o resto de vision poseen,
en general, un don especial para la musica, sino que su mayor reto consiste en
potenciar aspectos de las dreas cognitivo-perceptiva, expresivo-afectiva y motriz
que aporten significativamente al incremento cualitativo de las capacidades y de
las relaciones interpersonales de estos nifos.

Desde esta perspectiva, los objetivos se centran fundamentalmente en ofrecer
herramientas que contribuyan a la estimulacién multisensorial las que, a la larga,
permitiran actuar en forma auténoma, armonizando en este caso musica, juegos y
ejercicios agrupados en funcién del desarrollo de cada area de crecimiento, mien-
tras favorecen los espacios de intercambio a través de trabajos grupales; a su vez, la
estimulacion y el desarrollo del sentido del ritmo ayuda a la formacién del sistema
nervioso, que en musica se refiere a la pauta de repeticién a intervalos regulares
—YV en ciertas ocasiones irregulares—, de sonidos fuertes y débiles, largos y breves,
como los que integran una composicion. Este sentido constituye un aspecto rele-
vante en la educacion del nifio con discapacidad visual, pues el ritmo proporciona
orden, serenidad y equilibrio, y ayuda a desarrollar capacidades motrices generales
tales como caminar, correr, saltar... y actividades motrices especiales como juegos
de repeticion, destreza y precisién ritmica de los movimientos.

Educar el sentido del ritmo también incluye la capacidad auditiva, pues el
oido se adapta al ritmo y posteriormente el cuerpo lo traduce en movimiento. Es
una cuestién muy significativa para los nifos con discapacidad visual porque el
movimiento ritmico, como instrumento musical y de expresién, ayuda a tomar
conciencia de si, a sentirse y hacerse duefio de su cuerpo, y proporciona una ma-
yor agilidad psicoldgica que contribuird tanto al asentamiento de la personalidad
como a una adaptacién cualitativa al medio sociocultural.

Desde esta practica estamos en condiciones de afirmar que la musica puede llegar
a colaborar notablemente en la reeducacion de las areas de desarrollo antes men-
cionadas, pilares que proporcionan las energias necesarias para asumir una actitud
positiva y optimista frente a la vida, y consolidar vinculos sociales que fortalecen la



autoestima y, por lo tanto, la autoconfianza y la autonomia en el nifio con discapaci-
dad visual.

Los ejercicios musicales se estructuran en tres apartados que distinguen tres areas
de desarrollo del nifio, y mantienen una secuencia de aprendizajes de acuerdo con la
edad, caracteristicas de los destinatarios, posibilidades y capacidades, que en esta expe-
riencia concentra dos grupos; uno de ellos en una etapa basica de seis a nueve anosy el
siguiente en una etapa considerada mas avanzada, con nifos de diez a 12 afos.

Estd basada en una metodologia activa que implica la descripcién/modelacion
del contenido y desarrollo de cada ejercicio que acompana el tema musical, por
parte del maestro, y la exploracién/asimilacion para sentir y expresar por parte
del nino; siempre mantiene una secuencia de desarrollo desde lo mas sencillo de
realizar hacia lo mas complejo del aprendizaje, con atencién a las peculiaridades
y también a la interpretacion, participacion y comprension grupal.

A partir de la practica se recupera un total de 14 canciones, cuya creacién y
arreglos musicales corresponden casi en su totalidad al maestro de musica Arnul-
fo Almaraz; todas ellas han sido aplicadas a los niflos con discapacidad visual, en
los diferentes grupos.

En cada apartado se propone una sugerencia metodolégica para trabajar cada
tema musical, el cual esta estructurado y organizado a partir de sus caracteristi-
cas, en cada area de desarrollo del nifo, incorporando el disefio de los objetivos,
habilidades que se pretenden desarrollar, procedimientos, y los pasos correspon-
dientes que aseguran el aprendizaje del ritmo, melodia, letra de cada cancién.
Todos los temas se encuentran en los discos que acompafian este documento.

El siguiente diagrama muestra cada nucleo con sus respectivas areas de aprendizajes.



A continuacién se encuentra, paso a paso, la secuencia para el trabajo de cada
una de las habilidades que conforman las areas de desarrollo en el nifio.

Didlogo previo con los nifos en torno a la tematica correspondiente a la sesion,
con el proposito de detectar conocimientos ya adquiridos y manejo conceptual o
bien la carencia de éstos, para su respectiva aclaraciéon y ensefhanza.

Especificar el tipo de habilidades que se pretende desarrollar y su relacién con
el tema, reforzando concepto y modelacién, y cuidando siempre el proceso de
vivencia motriz, afectiva y cognitiva.

Trabajar el contenido de la letra y su memorizacién, como punto de partida
para llegar a una buena vocalizacién, marcando el ritmo en el fraseo para que los
ninos la asimilen.

Incorporar el ritmo marcandolo con distintas partes del cuerpo: palmas sobre
las rodillas, luego dedos sobre las mejillas, y movimiento de pies sobre el piso,
imitando la propia forma de caminar y también con golpes de palmas, acen-
tuando el compas de la cancioén.

Incorporar la melodia, lo cual se logra una vez comprendida y memorizada la
letra. Cabe sehnalar que, en general, tienen una capacidad acustica muy desarro-
llada; son rapidos para internalizar canciones; les basta con escuchar una estrofa
o estribillo y luego lo cantan, hasta llegar al dominio completo del tema: letra y
melodia.

Reforzar el aprendizaje, una vez lograda la memoria auditiva, se refuerza la me-
lodia jugando con partes de la cancién para que ellos completen la letra o sélo
emitan sonidos que acompafien melédicamente.

Esta secuencia, en lo posible, ha de seguirse en cada sesion de trabajo porque
es necesario mantener una rutina que contribuya a formar el habito para entrar
en las distintas actividades de manera normal.

Cabe recordar que este planteamiento metodoldgico se puede mejorar, incor-
porando una serie de innovaciones que surjan a partir de la creatividad y/o expe-
riencia de quien lo va a implementar.



Parte del crecimiento humano integral esta conformado por el desarrollo motriz,
que se refiere al despliegue del movimiento corporal a través del desarrollo de
distintas habilidades que el nifio va logrando en sus diferentes etapas evolutivas,
a saber: equilibrio y coordinacién, postura y modo de andar, habilidad para cami-
nar en linea recta y ejecutar saltos y giros, resistencia y tiempo de reaccion en sus
movimientos.

En todo aprendizaje sensorio-motriz el sentido de la vista tiene una gran im-
portancia. Su ausencia o disminucién traen a los nifos posibles retrasos, tanto en
la percepcién de su propio cuerpo de los objetos que lo rodean, como del control
y la calidad de los movimientos. La expresion corporal, como actividad organiza-
da, proporciona aportes considerables en el proceso de desarrollo de la personay
el mundo percibido por sus sentidos.

La musica, como actividad organizada, puede llegar a suministrar importantes
mecanismos de estimulacion motora a través de sonidos arménicos que incitan
necesariamente al movimiento, facilitan el desarrollo de habilidades de explora-
cion del entorno, manipulacién, orientaciéon y movilidad, e incluyen la nocién glo-
bal, especifica y segmentada del propio cuerpo del nifio con discapacidad visual,
quien debe ser capacitado y motivado de manera permanente para superar cada
obstaculo que se le va presentando en esta area.

Esta constatacion ofrece los indicios para responder adecuadamente, ba-
sados en los sentidos, en la motricidad y en la integracién de las areas fisicas,
psiquicas y sociales tendientes a desarrollar en cada uno la comunicacién y la
creatividad. Con estos propdsitos, buscando siempre la familiaridad en el taller
de musica, las canciones se van adaptando a aquellos aspectos que tocan la co-
tidianidad de los nifios, armonizando con juegos ritmicos que permitan trabajar
las habilidades que refuercen la motricidad fina y gruesa, espacialidad, tempo-
ralidad y coordinacion.



Conceptos

A través de las canciones se trabajaran algunos contenidos corporales que con-
tribuyen al proceso de madurez, desarrollando habilidades motrices relacionadas
con:

Locomocién: se le describe como una serie de movimientos alternantes y rit-
micos de las extremidades y del tronco, que determinan un desplazamiento
hacia delante del centro de gravedad. A continuacién se detallan algunas ca-
racteristicas que se incorporaran en los ejercicios:

Los desplazamientos: son considerados como toda progresién de un pun-
to a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total o
parcial. Algunos de los mas comunes, trabajados en los temas son: adelan-
te, atras y lateralidad (derecha-izquierda).

Saltar o brincar: se define como un movimiento en el que esta implicado
un despegue del cuerpo del suelo, realizado por uno o ambos pies, que-
dando suspendido en el aire momentaneamente y volviendo luego a tocar
el suelo.

La marcha: esta referida a aquel ciclo que inicia con el contacto que hace el
pie con el suelo y termina con el siguiente contacto con el suelo del mismo
pie. Los dos mayores componentes del ciclo de la marcha son: la fase de
apoyo y la fase de balanceo. Una pierna esta en fase de apoyo cuando esté
en contacto con el suelo y esta en fase de balanceo cuando no contacta con
el suelo.

Control y conciencia corporal: aqui tienen cabida todas aquellas habilidades
que estan referidas al dominio del cuerpo y su mejor conocimiento:

Respiracion: se define como una funcién mecanica y automatica, regulada
por centros respiratorios; su misién es asimilar el oxigeno del aire para la
nutricién de los tejidos, y desprender el anhidrido carbénico. En musica se
utilizan ejercicios diafragmaticos-abdominales para mejorar el ajuste pos-
tural que favorece la circulacién sanguinea y porque implica a la respiracion
nasal, beneficiando la coordinacién cardio-respiratoria cuando se ejecutan
las actividades. Las fases de respiracién se dividen en cuatro momentos:



Espiracion: expulsion del aire.

Pre-inspiracién: fase breve que antecede a la toma de aire.

Inspiracién: toma de aire.

Pre-espiracion: fase breve que se da después de la inspiracién y que an-
tecede a la espiracion.

Lateralidad: se refiere a un influjo motor relacionado con las partes del
cuerpo, que integran sus mitades derecha e izquierda; es el predominio
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, determinado por la suprema-
cia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.
Actividad ténico postural equilibrada: esta referida a un conjunto de ac-
ciones que hacen al nifio controlar y ajustar su cuerpo, adoptando una pos-
tura que permite el natural y equilibrado desenvolvimiento en el mundo
que lo rodea.

Espacialidad: se puede definir como aquellas dimensiones donde nos move-

mos y se determina por los estimulos que él produce. Se puede dividir en:
Orientacion: es el proceso en el cual se emplean los sentidos para que el
nino determine su posicidén y su relacién respecto a los objetos impor-
tantes en su medio ambiente.
Estructuraciéon espacial: permite saber como estd organizado el lugar o
aquella zona en la cual se mueve el nifo, a partir de diversas categorias de
relaciones espaciales que nos dan la percepcion de vecindad, separacion, or-
den, sucesion entre objetos, etcétera.
Organizacién espacial: se refiere a la capacidad de situarse en el espacio
determinando la posicion que ocupa el nifo con relacion a referencias ex-
ternas; se basa tanto en la vivencia motriz y perceptiva inmediata que él
posee, como en su capacidad de analizar estos datos.






Mejorar la movilidad con base en
el dominio de desplazamientos:
adelante, atras y lateralidad (dere-
cha e izquierda) para que su orien-
tacion sea mas acertada.

Lograr la adquisiciéon de autocon-
fianza para adquirir autonomia en
la movilidad en otros espacios.

Locomocion.

Orientacion témporo-espacial (ade-
lante-atras, lento rapido).
Lateralidad (izquierda y derecha).
Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia, discriminacion
auditiva).

Explicar a los nifios los objetivos y
las habilidades que se pretenden
desarrollar con este tema.

El maestro conversa con ellos acerca
de los objetivos que se quieren lo-
grar con base en el tema.

Un buen punto de partida con-
siste en preguntarles por las ca-
racteristicas del lugar en el que se
encuentran: su estructura, organi-
zacion, objetos que en él existen,
dimensiones del espacio que ellos
pueden ocupar sin riesgo.



Trabajar la conciencia corporal a partir de los movimientos de las ex-
tremidades superiores: hombro, brazo, antebrazo, mano y extremida-
des inferiores (cadera, muslo, pierna, pie).

Hacer el recorrido por el salon para construir el mapa mental con re-
lacion al lugar de trabajo, realizando la exploracion de los objetos que
existen en su entorno inmediato.

Preguntar a cada nifno: “;donde estas?”, “;qué hay alli?”; ellos tendran
que hacer la descripcion correspondiente del lugar donde se encuen-
tran explorando su entorno inmediato.

Preguntarles: jdonde se encuentra el pie derecho, donde el pie iz-
quierdo?, los ninos responden golpeando el piso suavemente.

Marcar dos pasos a la derecha igualando con la izquierda; luego,
orientados por la voz, dos pasos hacia adelante y dos hacia atras.
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Trabajar letra y ritmo simultanea-
mente.

Marcar con pasos el movimiento
rapido o lento para que los niRos
escuchen el ritmo.

Repetir la letra de la primera es-
trofa, marcando el ritmo con sus
palmas.

Escuchar la grabacion de la musi-
ca.

Incorporar musica, ritmo con pal-
mas y letra.

Conversar con los nifios acerca de
la letra de la cancion.

Escuchar la melodia correspon-
diente a la primera estrofa.
Avanzar, por frases, hasta el do-
minio completo del tema (letra y
melodia).

Incorporar variedad de matices
(fuerte, suave, lento, rapido).



Mantener un esquema ritmico
mediante saltos sucesivos apoya-
dos en la cancion “Brinca la ranita”.
Lograr la relacion armonica entre
ritmo, movimientos y sonidos.

Aprender a dimensionar espacios
a través de la percepcion de ve-
cindad y orden de los objetos.

Locomocion (brincos y desplaza-
mientos).

Espacialidad (estructuracion espa-
cial).

Sincronizar gestos y movimiento
corporal (brincos y giros).
Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia y discriminacién
auditiva).

Explicar a los nifios los objetivos y
las habilidades que se pretenden
desarrollar a través de este ejerci-
cio.

Ofrecerles la oportunidad de ex-
plorar y percibir las caracteristicas
fisicas de una rana.

Escuchar la cancién e invitarlos a
expresar las diversas ideas que se
les vienen a la mente con relacion
alaletra.

Explicar y modelarles las caracte-
risticas y las diferencias entre el
giroy el brinco.



Narrar el siguiente cuento:

Un grupo de ranas iban atravesando un bosque y dos de ellas cayeron en un hoyo
muy profundo. El resto de las ranas se reunio alrededor del hoyo. Cuando vieron
que éste era muy profundo, les dijeron a las dos ranas que se dieran por muertas. Las
dos ranas ignoraron los comentarios y trataron de saltar con todas sus fuerzas para
salir del hoyo. Las demas siguieron diciéndoles que se detuvieran, que se dieran por
muertas. Finalmente, una de ellas hizo caso a lo que las otras ranas estaban diciendo
y se dio por vencida. Se dejo caer al suelo y murio. La otra rana continu¢ saltando tan
fuerte como pudo. Nuevamente el grupo de ranas le gritd que ya no sufriera inten-
tando salir y que mejor se dejara morir. La rana saltaba mas y mas fuerte y finalmente
logro salir.

Dialogar acerca de la moraleja que deja este cuento.
Practicar las ejecuciones correspondientes al brinco y al giro.

Considerar la letra de la cancion para realizar el ejercicio.

Practicar el brinco

En este gjercicio el maestro debera colocarse cerca
del nino para dar las instrucciones tanto en rela-
cion con su postura fisica como acerca del reco-
rrido que debe hacer alrededor del salon.

En la ejecucion es conveniente que el nino
realice el registro de elevacion levantando un
pie a la altura del tobillo. Otra forma consistiria
en que el maestro coloque sus brazos exten-
didos sobre los hombros del niflo para que éste
puede dimensionar el brinco. Luego debera jun-
tar ambas piernas e inclinar brevemente ambas
rodillas para tomar el impulso elevandose una y
otra vez.



Practicar el giro

El maestro se ubica inmediatamente detras del niflo colocando sus bra-
zos extendidos al frente, bajo los brazos del nifio, para que éste pueda
percibir la forma y el sentido del giro sobre su propio €je.

Finalmente el nino debera realizar en forma autbnoma ambos ejerci-
cios, incorporando el ritmo con la cancion “Brinca la ranita”.

Marcar el ritmo del brinco a través
del bote de una pelota.

Marcar el ritmo del aplauso de la
ranita a través del choque de las
palmas.

Marcar el ritmo del caminante a
través del sonido de unas claves.

Conversar acerca de la letra de la
cancion.

Escuchar la melodia correspon-
diente a la primera estrofa.
Avanzar, por frases, hasta el do-
minio completo del tema (letra y
melodia).

Incorporar variedad de matices
(fuerte, suave, lento, rapido).






Tomar conciencia del cuerpoy del
espacio que lo rodea, experimen-
tando el placer de moverse.
Experimentar las posibilidades so-
noras del propio cuerpo, relacionan-
dolas con diversos instrumentos de
percusion.

Sentido del ritmo.

Comunicacion a través del len-
guaje corporal.

Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia, discriminacion
auditiva).

Explicar a los nifios los objetivos y
las habilidades que se pretenden
desarrollar con este tema.
Nombrar distintas partes del cuer-
po que ellos deberan sefalar con
su dedo.

Determinar cada parte de sus ex-
tremidades superiores e inferiores,
seflalando su funcionamiento o
utilidad.

Presentar las caracteristicas de los
distintos instrumentos de percu-
sion que intervienen en el tema:
bongd, pandero, claves y sonajas.



Crear distintos sonidos con la ayuda del cuerpo.
Marcar con las manos el ritmo del corazon.

Acompanar el ritmo de la cancion, creando distintos gestos y movi-
mientos corporales:

De pie, moviendo todo el cuerpo.

Reproducir el sonido del bongo, golpeando con las palmas sobre
las rodillas.

Reproducir el sonido del pandero, alternando el movimiento de
los brazos circularmente.

Reproducir el sonido de las claves chocando las palmas con el
companero.

Reproducir el sonido de las sonajas, extendiendo ambos brazos
hacia el frente y soltando y sacudiendo manos y dedos simulta-
neamente.

Percutir los instrumentos mu-
sicales de acuerdo con lasin-
dicaciones del tema: bongg,
pandero, claves, sonajas.
Producir sonidos con el
propio cuerpo: palmas y
zapateos.

Coordinar el movimiento
de manos y cabeza de
acuerdo con la melodfa.




Conversar acerca de la letra de la
cancion.

Escuchar la melodia correspon-
diente a la primera estrofa.
Avanzar, por frases, hasta el do-
minio completo del tema (letra y
melodia).

Incorporar variedad de matices
(fuerte, suave, lento, rapido).



Iniciar a los nifos en el reconoci-
miento de los instrumentos musi-
cales, asi como en las cualidades
del sonido.

Estimular el placer de escuchar y
reproducir sonidos.

Desarrollar la fantasia, la creativi-
dady la espontaneidad.

Mejorar la agilidad v la flexibilidad
de los movimientos corporales.

Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia, discriminacion
auditiva).

Orientacion témporo-espacial (an-
tes-después, lento rapido, entre).

Explicar a los nifios los objetivos y
las habilidades que se pretenden
desarrollar con este tema.

Sefalar las caracteristicas generales
de cada uno de los instrumentos
que intervienen en la cancion: tim-
bales, acordedn, guitarra y violin.
Escuchar el sonido que emite cada
uno de ellos.



Escuchar la grabacion del sonido real de cada uno de los instrumen-
tos que intervienen en el cuento.

Sincronizar el sonido de los instrumentos y el movimiento corporal.
Para las ejecuciones el maestro debera modelar el movimiento y el
nifno tendra que explorar para comprender y repro-
ducir el ejercicio.

Acordeon: abrir y cerrar ambos brazos de
manera simultanea.

Violin: extender el brazo izquierdo, colo-
cando el brazo derecho sobre el hombro
izquierdo para accionarlo con suavidad
hacia arriba y hacia abajo.

Guitarra: con el brazo izquierdo ex-
tendido, mover mano derecha sobre
el estbmago hacia arriba y hacia abajo. guitarra

Timbales: con piernas dobladas a la altura del
pecho, golpetear con ambas manos sobre
las rodillas.

Asignar los instrumentos musicales a los nifos,
de acuerdo con el numero de integrantes;

Dos ninos tocan el acordeodn.

Dos nifos tocan el violin.

Dos ninos tocan la guitarra.

Dos ninos tocan los timbales.
Golpear las palmas; para ello se pe-
dira a todo el grupo su participa-
cion.

Golpe de dos dedos sobre la palma
de la mano izquierda (lluvia), donde
participara todo el grupo.




El zapateo lo ejecutan todos a la vez.
Narrar el cuento musical incorporando, segun corresponda, los soni-
dos asociados grabados previamente por el maestro.

“Mis amigos los animales”

(Adaptacion del cuento de Ambrosio Gonzalez Sanchez |

Erase una casa situada en un bosque con muchos arboles y plantas de
todas las clases, en la que vivian unos animales muy felices (todos tocan a
la vez, el instrumento asignado).

La casa tenia un timbre (violines) para que todos los animales llamaran y
les pudieran abrir la puerta.

Un dia el elefante (timbales), alto y gordo, salio a pasear con el gatito (pal-
mas) que solo tenia dos anitos, y el caballo (guitarra) que era el mas viejo
del grupo; se adentraron en el bosque pero el gatito se perdio.

Por aquel lugar vivia una serpiente cascabel (acordeon), larga, muy larga, y
delgada que siempre tenia mucha hambre y se lo quiso comer. Como era muy
silenciosa, no la oia y cada vez se acercaba mas. Pero otro amigo, el pajaro
carpintero (zapateo), que volaba muy alto, cerca de las nubes, la vio desde el
aire y fue a avisarle: jamigo gato (palmas)!, jamigo gato (palmas)!

Mientras tanto, el elefante (timbales) y el caballo (guitarra) buscaban sin
cesar a su amigo, cuando de repente comenzo a llover (golpe de dedos
indice y medio sobre la mano izquierdal).

A la serpiente (acordeon) no le gustaba la lluvia (dedos) y fue a refugiarse
debajo de un arbol.

Entonces encontraron al gatito (palmas) y se fueron a su casa. Entraron a
la casa y tocaron el timbre (violines), todos (todos tocan a la vez) muy ner-
Viosos, empezaron a hablar a la vez de lo que habia ocurrido, hasta que el
elefante (timbales) dijo que habia que hablar de uno en uno, y levantando
la mano, para que pudieran escucharlos todos.



Elelefante dijo............coooviiiiiiiiiit suenan los timbales ................ ejecucion corporal (parejas)
El caballogritd...........coooeveviiein... suenanlasquitarras ................ ejecucion corporal (parejas)
El gatito susurraba ..ol suenan laspalmas.................. ejecucion corporal (parejas)
El pdjaro carpinteromurmuré ................. suena el zapateo.............. ejecucion corporal (todos a la vez)
La serpiente se deslizaba..................... suenaelacordedn.................. ejecucion corporal (parejas)
Lalluviaseoia...... U suenan losdedos. .................... ejecucion (todos a la vez)
El timbreseatascd ...............oovvvnnnnn. suenan los violines varias veces......... ejecucion corporal (parejas)

Trabajar letra y ritmo simultanea-
mente.

Marcar el ritmo con las palmas.
Incorporar el ritmo con las pal-
mas.

Escuchar la melodia.

Avanzar, por estrofas, hasta el do-
minio completo del tema.
Incorporar variedad de matices
(fuerte, suave, lento, rapido).



Desarrollar la percepciéon espacial
y ritmica mediante la ejecucion de
movimientos diversos.

Favorecer la agilidad y capacidad
de reaccion en el nifio.
Desarrollar la imaginacion y la
creatividad.

Coordinacion ritmica y motora.
Espacialidad.

Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia, discriminacion
auditiva).

Explicar los objetivos y las habili-
dades que se pretenden desarro-
llar con este tema.

Despertar la curiosidad de los ni-
fos entregando en sus mManos,
para su manipulacion y explora-
cion, unas pelotitas, un conejo de
peluche, y en lo posible un tren
con algunos vagones.

Dialogar acerca de lo que suscita
en ellos dicha experiencia explo-
ratoria.



De acuerdo con la cancion, este ejercicio tiene dos momentos: pri-
mero los nifos realizan el bote de la pelotita y luego organizaran un

tren.
Bote de la pelotita
;3 » , A Ejecutar el bote y rebote de una pelota pequefna contra el piso para
o VA y \ que los ninos perciban el golpe sobre el suelo y el ritmo.
\ \
V7 N Modelar el movimiento de la mano que mantiene el bote de la peloti-

ta para que el nino explore y realice el gjercicio.

Realizar el movimiento, orientados por el golpe del bote de la pelotita
que el maestro ira realizando, alternando con la mano derecha y lue-
go con la izquierda.

Juego del tren

P

Organizar un tren.

Colocarse en fila tocando los
hombros de los comparnieros.

“?@ Recorrer el salon.

Incorporar, durante la marcha,
algunos movimientos corporales
que todos deberan realizar: aplau-
dir, brincar, levantar los brazos,
agacharse, marchar en reversa,
quedar inmovil, etcétera.

L, (]




. |
...... . !MELODI'A

scuchar la cancion, y relacionarla
con la actividad realizada.
, Aprender el tema, avanzando por
. la pelotita sobre el piso. frases, hasta lograr el dominio
/7 Producir la marcha con ambos completo.

pies para acentuar el ritmo. é Incorporar variedad de matices
(fuerte, suave, lento, rapido).
............. O O

que callo,
Y no dejo de callar.

Yo juego como un conejito,
Y0 juego como un conejito.

Yo juego con mis manitas, Yo juego con mi vocecita
y0 juego con mismanitas.  yo juego con mi vocecita.

Brinca que brinca, Aplaudo que aplaudo, (Canto que canto,
brinca que brinca, aplaudo que aplaudo, canto que canto,
y no dejo de brincar. Y no dejo de aplaudir. y no dejo de cantar.

Yo juego con mi trenecito, Yo juego con mi boquita, Yo juego con mi camita,
j y0 juego con mi boquita. y0 juego con mi camita.
Grito que grito, Duermo que duermo,
duermo que duermo,
duermo, que duermo,
no dejo de dormir.




Los ejercicios de este nucleo pretenden aportar herramientas de estimulacién
permanente con la finalidad basica de afianzar autoestima, autovaloracion y au-
toconfianza, potenciando constantemente una capacidad expresiva auténoma,
de manera que se favorezca un desarrollo afectivo-expresivo mas armonico en el
nino con discapacidad visual.

La autoestima estd referida a la valoracién y al conocimiento que tiene la perso-
na de si misma; la podemos definir como confianza y satisfaccién con uno mismo,
como una manera de amarse, valorarse y evaluarse, asi como el sentido de respon-
sabilidad personal por el desarrollo de su relacién consigo mismo y con los demas.
Esta se expresa en una actitud de aprobacion y desaprobacién, que revela el grado
en que una persona se siente y se sabe capaz, exitosa y digna actuando como tal.
Porque cada vez que se establece una relaciéon se esta transmitiendo aprobacion o
desaprobacidn y, en esa misma medida, se van devolviendo o entregando caracte-
risticas personales que pasan a integrar la autoimagen de esa persona.

La mayoria de nuestros actos estan marcados por el nivel que hemos logrado
desarrollar; por lo tanto, nuestra autoestima se manifiesta a través de nuestras
conductas, apreciaciones y hasta en nuestra postura corporal y actitudinal. Asi,
la autoestima es, por un lado, la confianza en nuestra capacidad de pensar y de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida; por otro, la confianza en nuestro
derecho a triunfar, a ser felices, a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.

Generalmente, cuando observamos a un grupo de nifos jugando, solemos
quedarnos con la sensacién de que en ellos existe un grado considerable de
autoestima, pero quizds luego de realizar una observacién mdas minuciosa ter-
minemos cambiando nuestra primera impresion; esto, con seguridad, nos sus-
cita diversas preguntas: ;como podemos reforzar la autoestima en los niflos con
discapacidad visual?, ;por qué algunos de ellos en ciertos momentos reaccionan
con retraimiento?, ;como integrar al grupo a aquel nifo que se siente diferente?,
icomo crear un clima de confianza y de companerismo en el grupo?, ;cémo con-



tribuir a una mayor adquisicion de autoconfianza y autoseguridad en los nifios
con ceguera o baja vision?

Investigadores que han incursionado en el area afectiva afirman que existe
una estrecha relacion entre seguridad o autoconfianza y la expresién de la capa-
cidad creadora, que puede ser planteada en dos sentidos. Por un lado, los nifios
que tengan mayor confianza en si mismos podran expresar mas facilmente su
potencial creativo que aquellos que la poseen en menor grado; por otro, quienes
logren expresar su capacidad creativa en mayor proporcién tenderan a adquirir
cada vez mayor seguridad y confianza en si mismos.

Existen correlaciones positivas entre la autoestima favorable y otros rasgos que
estan relacionados directamente con la capacidad para conseguir lo que nos pro-
ponemos: metas, objetivos, ideales. Asi, una autoestima positiva se relaciona con la
creatividad, la autonomia, la flexibilidad para aceptar los cambios, asumiendo los
errores con disposicion a colaborar. En cambio, una baja autoestima se correlaciona
con la cerrazén ante la realidad, con temor a lo nuevo, rigidez, con la conformidad, com-
portamiento reprimido y la hostilidad a los demas: todas estas caracteristicas tienen
implicaciones en la realizacion personal y la adaptacion social.

Por medio de la musica se trata de abordar, lidicamente, diversas preguntas
que tienen que ver con ;quién soy yo?, ;cOmo soy?, ;jpor qué soy asi?, ;cOmo me
valoro?, procurando espacios de acercamiento al autoconocimiento, e intentando
ser una contribucion significativa al desarrollo de autoestimay conductas sociales
integradoras que generalmente estan asociadas a estados emocionales. A veces,
determinadas dificultades, que quiza parecen insuperables para el nifo, pueden
enfrentarse por medio de los juegos, siempre que se aborden a su modo y plan-
teando de uno en uno los aspectos del problema. De esta manera, es posible fa-
vorecer adquisiciones sociales y habilidades de comunicacion social estimulando,
ademas, el desarrollo intelectual.

Por tal razén, esta drea abre vias alternativas de desarrollo personal por medio
de distintos temas musicales como un lenguaje y una forma de expresion de sen-
timientos y emociones, ademas de una fuente de actividades y juegos; todo ello,
con el propésito de contribuir a la construccion de una autoestima mas solida,
incentivar la autovaloracion, incrementar las posibilidades de interaccién, favore-
cer los contactos interpersonales y la socializacion, y estimular el desarrollo de la
creatividad, fantasia e improvisacién, aspectos necesarios para disminuir la rigi-
dez y desarrollar la espontaneidad de pensamiento y accion.

Para los niflos con discapacidad visual todas las posibilidades integradas se
transforman en oportunidades de efectos gratificantes que influyen positivamen-



te en el proceso de crecimiento, y favorecen, a través del trabajo sistematico, el
canto y el juego, toda posibilidad de interaccién de ideas, sentimientos, creativi-
dades, con companeros de grupo; asimismo, contribuyen a la concepcién de un
ser individual, Unico y al logro de un éptimo desarrollo de su personalidad.

AYRYRYRYAY RYRY RN RY RYAY RYRAL




Lograr un mayor acercamiento
entre los nifos del grupo.
Desarrollar la capacidad de regis-
trar nombres.

Estar dispuestos a la accion.
Conciencia del otro.
Memorizacién melddico-ritmica.

Explicar los objetivos y las habili-
dades que se pretenden desarro-
llar con este tema.

Invitar a cada nifo a presentarse
pidiendo que cada uno diga su
nombre junto a una o dos carac-
teristicas personales que a ellos
les guste de si mismos —“lo bueno
que yo tengo”o“dos cosas buenas
mias son..."

Recoger la experiencia con los nifos.



Organizar a los nifnos en dos circulos concéntricos. El grupo interno
permanece en su lugar, mientras el externo avanza un lugar y luego
gira para colocarse frente a su companero.

Saludar chocando las manos y diciendo su nombre.

Bailar al compas de la musica has-
ta escuchar la senal “cara a cara”,
dada por el maestro.

Avanzar un lugar hacia la iz-
quierda y girar para encontrar-
se (s6lo el grupo externo).

Buscar al companero y saludar
de acuerdo con las diversas con-
signas: codo derecho, pie dere-
cho, oreja izquierda, etcétera.

Continuar con la misma dinamica pero ahora tendran que
dar una caracteristica del companero, por
ejemplo, jhola, a ti te encanta la musi-
cal, jhola, tu eres bueno para escribir
en braillel, etc. A continuacion de-
beran cambiar el gesto del saludo

uniendo el dedo indice, pulgar de-

recho, cabezas, espaldas, caderas,

etcétera.

Vaa



- 7 Marcar el ritmo del tema, a partir

de palmadas en

| pecho, chas-

MELODIA

Hola, me llamo Yessi,
y estoy muy feliz.
Quiero cantar mucho.
Me voy a divertir.

Hola, me llamo Dany,
y estoy muy feliz.
Quiero cantar mucho.

Hola, me llamo Marco
y estoy muy feliz.
Quiero cantar mucho.
Me voy a divertir.

Hola, me llamo Carlos
y estoy muy feliz.
Quiero cantar mucho.
Me voy a divertir.

Hola, me llamo Paula,
y estoy muy feliz:
Quiero cantarmucho.
Me voy a divertir.

Hola, me llamo Dulce,
y.estoy muy feliz.
Quiero cantar mucho.
Me voy a divertir.



Desarrollar la capacidad de com-
prender la particularidad y los
puntos en comun con otras per-
sonas.

Favorecer el autoconocimiento.

Autoconocimiento, empatia, au-
toestima

Actuar con independencia.
Captacion ritmica y melodica.

Explicar los objetivos y las habilida-
des que se pretenden desarrollar
con este tema.

Trabajar con los nifos en torno a
la siguiente pregunta: jte acuerdas
de qué aspecto tienes? Preguntar
a cada uno sobre sus caracteristi-
cas personales.

Invitar a los nifos a expresar cuales
son aquellas partes de su cuerpo
que mas les agradan y por qué.
Conversar acerca de la autoestima.



Formar parejas en forma aleatoria.

Conversar con el companero
acerca de:

dos cosas que hago bien,
un logro reciente,

una frase que me gustaria
que se dijese de mi.

Presentar, al grupo, aquellas
caracteristicas que escucho
del companero.

Recoger la experiencia com-
partiendo cdmo se sintieron
cuando escucharon hablar positivamente de si mismos, dialogar
con los nifnos si es una sensacion fre-

cuente.

HOLA AMigos



~ Realizar ecos con manos alterna-

. das sobre rodillas y muslos.

© 7 Marcar con las palmas el movi-
miento para que los nifos escu-
chen el ritmo.

- Producir sonido con los labios.

S0y un nifo como ustedes,

MELODIA

Hola Amigos, Mi cabeza es redondita Soy feliz cuando canto,
y mi cara es suavecita.

Escuchar la melodia por estrofas.
Vocalizar con distintas consonantes.
Vocalizar con suavidad y naturali-
dad, aplicando diferentes matices,
como suave o fuerte.

cuando juego y cuando bailo

Como Marta, como Mariay Y hoy vengo a contagiarte, ~ Con mis amigos

como Juan. Con mis ganas de cantar. Yo me siento muy bien.

Hoy de mi les voy a hablar,

0

Mi platillo fav

también para gritar
Y asi juntos disfrutar.

ds,_
por eso ahorita les quiero
invitar

que a otrosnifios vamos a
abrazar.




Desarrollar la conciencia de las
caracteristicas y los gustos perso-
nales.

Interactuar con naturalidad ante
los companeros.

Fomentar la capacidad de aceptar
su forma de ser.

Conduccion y facilidad de expre-
sion, autoestima positiva.
Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia, discriminacion
auditiva).

Explicar los objetivos y las habili-
dades que se pretenden desarro-
llar con este tema.

Conversar acerca de las conse-
cuencias de una autoestima posi-
tiva 0 negativa en un nino.
Recordar algun acontecimiento
reciente, en el que se sentian con
muchos animos, importantes, va-
liosos, capaces.

Preguntar a los nifos jqué tan se-
guido se sienten asi?



Organizar a los ninos en tres grupos.

Repartir tarjetas, escritas en braille, que
contengan los siguientes rasgos de au-
toestima positiva:

Con relacion a si mismo: un nifo
con autoestima positiva tiene una
actitud de confianza frente a si mis-
mo, actua con seguridad, y es responsa-
ble por lo que siente, piensa y hace.

Con relacion a los demas: un niflo con autoes-
tima positiva es autobnomo en sus decisiones y
le es posible disentir sin agredir.

Con relacion a sus deberes: un nifo con au-
toestima positiva se esfuerza y es constante a
pesar de sus dificultades. No se angustia en
exceso frente a los problemas, pero se pre-
ocupa por encontrar soluciones.

-’

Dialogar en el gru-
po acerca de estos
rasgos buscando
un ejemplo de
cada uno para
ser representa-
do ante el gru-

po.

Expresar un com-
promiso personal
para trabajar es-
tos aspectos.




NNNNNN®  RITMO MELODIA

/2 Marcar con pasos el movimiento ¢ Conversar con los nifios acerca de
: rapido o lento para que los nifos la letra de la cancion.
. escuchen el ritmo. ¢ Avanzar, por frases, hasta el do-
. 7 Repetir la letra de cada estrofa, minio completo del tema (letra y
. marcando el ritmo con sus pal- melodia).
S mas. ~Incorporar variedad de matices
/7 Inventar acompafamientos ritmi- (fuerte, suave, lento, rapido).
© cos diversos: con los dientes, con
. la lengua, con los labios, y combi-
: nando estos elementos.

Asi soy yo, alegre y creativo, Yo a mi hermana Maird: “toma mi Oye, Yessi, si pides un deseo ;qué

me llamo Dany, y asi soy yo. mano”; pedirias?

Asi soy yo, bromista y buen amigo, Yo a mis vecinos, salto y salto. “Que mis errores sean como

me llamo Kike y asi soy yo. Yo a mis amigos me rio y aplaudo. oportunidades para desarrollarme

Asi soy yo, genial e inteligente, como persona”.

me llamo Yessi y asi soy yo.

Asi soy yo, nadador y buen cantante,

me llamo Carlos, y asi soy yo.
Asi soy yo, me gusta la musica,
me llamo Paula y asi soy yo.

yo a la maestra Ale, le digo: “Te
quiero”.

Y yo a mi perro “Tobias” le doy dos
giros.

Oye Daniela, si pides un deseo ;qué Maestro Arnulfo si pides un de
pedirias? iqué pedirias s
W iliﬂueran integrados
elas1ed

“Que me traten con resp
: ecer” es, queridos y

do lo.que ellos son”.

a otros ninos que no pueden ver”.
Oye Carlos, si pides un deseo ;jqué
pedirias?

“Pediria a los Maestros creyeran en
cuanto puedo aprender,

con mis otros sentidos”.




Internalizar la significacion social
que tiene la expresién emocional
como medio de comunicacion.
Desarrollar la expresién emocional
a través del canto.

Respetar las ideas y sentimientos
propios, asi como los de los de-
mas.

Identificar sentimientos.

Expresar sentimientos.

Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia, discriminacion
auditiva).

Explicar los objetivos y las habili-
dades que se pretenden desarro-
llar con este tema.

Hacer unalluvia de ideas acercade
distintos sentimientos que suelen
experimentar en la cotidianidad:
alegrfa, tristeza, miedo, enojo, des-
ilusién, felicidad, paz.

Reflexionar sobre las diferentes
sensaciones que tenemos y que
nos hacen actuar de una u otra
forma.



Explicar la finalidad de aquellos objetos co-
locados en medio del circulo de nifos, sena-
lando qué sentimiento o concepto representa
cada uno de ellos.

Cojines: representan el cansancio, el desanimo.

Oso de peluche: representa el estar despejado,
sentirse bien.

Botella pequena con agua: representa la tris-
teza, sentirse mal.

5|

Reproductor de sonido: representa la alegria, deseos de co-
municarse.

CD de musica: representa el agrado, el gusto personal
consigo mismo.

Una flor desojada: representa desilusion, disgusto.

Asegurar la comprension de la actividad y las caracteris-
ticas de cada elemento.

Expresar su nombre, y seleccionar el objeto que ellos
consideran que se adecua mas a su estado de animo.

LG

Explicar al grupo la razon de haberlo elegido,
nombrando los sentimientos o emocio-
nes que experimenta.

Preguntar al niflo por qué se siente de
€sa manera.

Nombrar en voz alta cada uno de los
sentimientos que se han puesto en comun a
traves de la actividad.



Vocalizar la cancion con la conso-
nante "M’ incorporando nuevos
sentimientos.

O

En mi escuelayo aprendo,  Cuando estoy alegre, En mi escuela yo aprendo,
aleery aescribir. yo me pongo asi. aleery a escribir.

Pero si estoy enojado, Y también mis expresiones,
y0 me pongo asi. te las quiero compartir.

i me siento triste,

Como hoy quiero cantar, c@nto.

yo te canto asi.




Desarrollaridentidad a través de la
interaccion con el grupo.

Generar el contacto con emocio-
nes positivas, provocar un acerca-
miento entre los participantes.
Fomentar el compartir.

Valoracion de los otros.

Sentido de pertenencia.
Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia, discriminacion
auditiva).

Explicar los objetivos y las habili-
dades que se pretenden desarro-
llar con este tema.

Dialogar acerca de la importancia
y la relacion que existe entre la au-
toestima vy la interaccion con las
personas que nos rodean.



Pensar en las caracteristicas del comparnero que esta sentado a la de-
recha.

Dar un pequeno regalo de felicidad a cada
participante, construyendo alguna frase
que esté relacionada con sus caracteris-
ticas personales (los mensajes deben
hacer sentir bien a quien los recibe).

Encontrar la expresion apropiada
para entregar el regalo, utilizando
términos como “me gusta”, “sien-
to”, por ejemplo:

Ramon, me gusta que seas soli-
dario con Rosita cuando le ayu-
das a subir al camion, por eso te
regalo un abrazo.

Dany, me gusta escuchar tu voz
cuando... por eso te regalo...

Casandra, me gusta que seas
buena amiga cuando... por eso
te regalo...

Yessi me siento orgulloso de ti
cuando... por eso te regalo...

Recoger la experiencia y preguntarles como se sintieron al expresar y
al recibir la emocion y el sentimiento del companero.



ces.
é Identificar solistas por grupos.

.......... . o

Aunque no te pueda ver Y empezar un camino Y empezar un camino
siempre estds presenteen  que esté lleno de amistad,  que esté lleno de amistad
mi, y caminar mano conmano y caminar mano con mano
s6lo mirame y descubrelo hasta llegar al final. hasta llegar al final.
que

0 puedo sentir. Ahora que nos conocemos  Ahora que nos conocemos

que eres nifo y yo también  que eres nifo y yo también,
amos juntos a formar vamos juntos a formar

ulo, un nuevo circulo  un circulo, un nuevo circulo



La cancién es fundamental como eje vertebrador educativo, ya que trabaja un sin-
fin de aspectos musicales y cognitivos como las ciencias sociales y naturales, escri-
tura (braille), matematicas, manejo de conceptos, etc. A través de cada ejercicio se
va fomentando la creatividad, imaginacion y la fantasia, y de esta manera conse-
guimos la socializacion e integracién de los nifios bajo estimulos inmediatos.

Es importante recordar que los niflos con discapacidad visual acceden al co-
nocimiento de la realidad de forma analitica y no global, es decir, conforman una
imagen mental del objeto a partir de la informacién fraccionada que pueden ob-
tener de las partes, una cuestion légica dado que conocen el objeto a través del
tacto, tocandolo parte por parte. Todo lo dicho influye notablemente en la inteli-
gencia; no es que su nivel intelectual sea mas bajo, pero su pensamiento esta mas
vinculado con lo percibido de manera directa, mas concreta, con una capacidad
de abstraccién que se desarrolla poco a poco de acuerdo con la experiencia para
la cual se van involucrando los otros sentidos.

Desde el punto de vista perceptivo, cuanto mayor sea el nimero de experien-
cias sensoriales, mayor serd el campo de interés que hara que el nifilo se muevay se
vuelva activo en su experiencia de aprendizaje, por lo que es necesario estimular
creativamente la funcién simbdlica. En este sentido, cabe recordar que la ceqguera
no supone, por si misma, una disminucion de las capacidades intelectuales o cogni-
tivas. El retraso cognitivo que pueda tener un nifio ciego sin deficiencias asociadas
se debe mas a la carencia de estimulacién que a la propia falta de vision.

Por lo tanto, en el ambito cognitivo-perceptivo, es de vital importancia pro-
porcionarles una gran variedad de experiencias concretas como tareas de clasi-
ficacidon, razonamiento y problemas para solucionar situaciones, otorgando el
tiempo personal necesario para la asimilacién, especialmente cuando se trata de
procesar conceptos abstractos.

Lo importante es el uso de todos los sistemas sensoriales en su maxima capa-
cidad, para contribuir al desarrollo cognitivo-perceptivo, ayudando al nifio a al-
canzar su mas alto potencial de aprendizaje a través de cualquier sonido, textura,



gusto, olor o rugosidad, etc.,, que estimule los sentidos; a medida que los nervios
sensoriales envian sus mensajes al sistema nervioso central, especialmente al ce-
rebro, éstos adquieren significado y comienza la percepcién y el aprendizaje.

La misma practica educativa nos ensena que los ninos no aprenden de mane-
ra pasiva, segun lo que los adultos consideremos que debemos ensenarles, sino
que ellos, desde sus necesidades y deseos, nos mueven a crear y modelar juntos
nuevos descubrimientos. Y en este sentido, cantar es una actividad que contribu-
ye a la experiencia cognitiva-perceptiva estimulando también el desarrollo de la
capacidad intelectual en la que el nifo desarrolla la memoria, la discriminacién
auditiva, la imitacion vocal y la formacién de conceptos, habilidades imprescindi-
bles en la vida cotidiana.



OBJETIVOS

<+ Desarrollar la memoria musical de
los nifos.

<+ Suscitar la disposicién para asimi-
lar nuevas melodias y ritmos varia-
dos.

< Asociar el tema musical con entre-
tenimiento y diversion.

-——— HABILIDAD

R
|

|

: ©+ Receptividad, creatividad y entre-
I tenimiento musical.

: ©+ Percepcion auditiva (memoria au-
I ditiva, conciencia, discriminacion
| .

| auditiva).

|

|

DIALOGO INICIAL

% Explicar los objetivos y las habili-
dades que se pretenden desarro-
llar con este tema.

“ Discriminar ritmos melddicos dife-

-
|
|
|
|
|
|
|
|
| rentes.
|

|

|

|




Escuchar la melodia con velocidad diferente:
rapida, lenta y normal.

Incorporar, con la misma melodia, ritmos va-
riados: marcha, balada, rock.

Expresar al ritmo de las palmas el nombre y lo
que le gusta hacer a cada nino.

Organizar la marcha de una orquesta to-
cando distintos instrumentos musicales.

Marchar hacia adelante, ha-
cia atras y regresar al centro;
luego hacia la derecha, hacia
la izquierda y regresar al cen-
tro, acelerando el ritmo poco a
poco.

Agregar movimientos con el
cuerpo: saltar con el pie dere-
cho, cambiar con el izquierdo,
subiendo y bajando ambos
brazos a la vez.



RITMO
7 Incorporar el ritmo con golpeteo Silbar toda la cancion.
© de pie derecho. Vocalizar con distintas consonan-
© 1~ Golpe de palma suave sobre el tes.
piso. é Incorporar variedad de matices
. suave, lento y rapido.
o o)

La clase de masica
ya empezo

La clase de masica
ya estd aqui

La clase de musica

ya empezo
me voy a divertir,
tir,
tir.




Ampliar la formacién de concep-
tos.

Ofrecer mayor conocimiento del
medio fisico y de sus elementos.
Proponer acciones que estimulen
la imaginacion.

Capacidad critica.

Sensibilizarse ante el medio natu-
ral.

Diferenciar algunos elementos
que componen el medio natural.
Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia, discriminacion
auditiva).

Explicar los objetivos y las habili-
dades que se pretenden desarro-
llar con este tema.

Describir las caracteristicas del
mar, rio, montana.

Mencionar textura y olor de flores,
arboles, tierra, etcétera.



Discriminar sonidos del ambiente y
mencionar a qué fenomenos na-
turales pertenece: lluvia, true-

no, viento.

Explorar algunos elementos

de la naturaleza tales como

peces tridimensionales en una

fuente con agua, flores con

aromas, arena, tierra, ra-

mas de arboles, semillas,

volcan y piedras diversas

que les representan algu- @

Nnos minerales.

Orientar un ejercicio de ima-
ginacion con aquellos elementos na-
turales que se pueden acompanar con
musica de sonidos del ambiente
natural.

Representar el sentir de algunos
componentes de la naturale-
za cuando son respetados y
cuidados por las personas y

cuando son atropellados y/o

danados.

Recoger los aprendizajes a
partir de la escenificacion.

Construir juntos una frase o un le-
ma en torno al respeto y cuidado de
la naturaleza.



N
pines et

ms ‘,

n

o

ividuales por
estrofas.

Entre rios y mares, entre
cielos y montanas,
Hoy me encuentro aqui muy

Soy un arbol muy pequefio,
que ya quiero hoy crecer,
para darte muchos frutos,

O

Yo a cambio te prometo,
darte agua para que
cultives tu futuro,

sola, y que puedas td comer. y asi juntos hoy crecer.
nadie escucha mis cantares.
Yo quisiera que entendieran, Yo soy un gran rio, Rios y mares, peces y corales,

lo importante que es todo

que te quiero hoy decir,

arboles y animales, flores y

esto, que ya no me contamines,  minerales.
lo hermoso de los colores, ~y me dejes ya vivir. (antemos juntos, para que
de todo nuestro universo. los humanos
‘g‘fﬂ mares, pelces y corales, se enteren de'q'ue estamos,
x"‘-"'; esy animales, y queremos vivir.
nalesyflore flores y minerales.

erales. (Cantemos juntos,
(antemos juntos, para que

para que los humanos

Rios y mares, peces y corales,
arboles y animales,

los humanos, se enteren de que estamos,  flores y minerales.
se enteren de que estamos,  y queremos vivir. (Cantemos juntos, para que
y queremos Vivir. los humanos
se enteren de que estamos,
y queremos vivir.

jHay que vivir!




Incorporar los aprendizajes de
braille a la musica.
Aprender a medir la capacidad de
fuerza con equilibrio y ubicacién
de los puntos del signo generador
del sistema braille.

Coordinacién éculo-manual.
Decodificacién de signos conven-
cionales del sistema braille a tra-
vés de la musica.

Reconocimiento y organizacion
de signos por medio del tacto.
Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia, discriminacion
auditiva).

Explicar los objetivos y las habili-
dades que se pretenden desarro-
llar con este tema.

Preguntar a los nifos quiénes tie-
nen dominio en el sistema braille.
Hacer memoria de la distribucion
de los seis puntos que forman el
llamado signo generador.



Organizar grupos de seis nifos, en dos columnas verticales de tres
integrantes cada una.

Numerar desde arriba hacia abajo, senalando a la izquierda los pun-
tos 1,2, 3y aladerecha 4,5, 6.

Identificar, con movimientos corporales, conceptos de derecha, iz-
quierda, arriba, abajo, en medio.

Brincar por el salon, nombrando los puntos desde el uno hasta el
seis.

Marcar el espacio, con cinta canela, que sera ocupado por seis nifos
para representar las columnas del signo.

Colocar aros, en cada fila, para representar cada punto del signo ge-
nerador.




Primer punto, tomar el primer aro ubicado en la parte superior de
la izquierda, coordinando con la siguiente parte de la cancion “ésta
es mi cabecita, mi hombro tocara”.

Segundo punto, tomar el aro que esta en medio a su izquierda co-
ordinando con la letra de la cancidon “mi manota derecha a la ca-
dera ira”.

Tercer punto, tomar el que esta en la parte inferior del lado izquier-
do y colocarlo a la altura de la rodilla coordinando con la cancion
“y luego mi talén a la rodilla va”.

Cuarto punto, dirigirse a la columna derecha, colocar el aro a la
altura del hombro coordinando con la cancion “ésta es mi cabecita
mi hombro tocara”.

Quinto punto, ubicado al centro de la columna derecha, colocar el
aro a la altura de las caderas coordinando con la cancion “mi ma-
nota derecha a la cadera va”.

Sexto punto, en la parte inferior de la columna derecha, colocar el
aro sobre la rodilla coordinando con la cancion “y luego mi talon a
la rodilla va”.



MELODIA

Son seis puntitos que Primero brincaremos como  Primero a la izquierda tres

vienen a jugar. rana al caminar, puntos contaremos:

Algo divertido que te daremos seis saltitos: un, Uno, ésta es mi cabecita mi

gustard. dos tres, cuatro, cinco, seis.  hombro tocara.

Son luminosos y saltarines, ~ Regresoy al laditovamosa  Dos, mi manota derecha a

se ubican en el piso tu continuar la cadera ird.

cuerpo y material. contando tres hoyitosque  Tres, y luego mi talén a la
faltan por cavar. rodilla va.

Te invito a conocerlos, Ahora a la derecha vamos a

sentirlos e inventar Teinvito a que brinquemos  continuar,

letritas fantasiosas que
vieneny se van.
Para eso necesito ubicar

cavemos y cantemos

la caderaird.
Seis, y luegomi talonala
rodilla va.

Ahora rapidito seis puntos.




OBJETIVOS

< Comprender laimportancia de cui-
dary respetar todo ser viviente.

©+ Percepcion auditiva (memoria au-
ditiva, conciencia, discriminacion
auditiva).

£+ Percibir e imaginar elementos del
entorno.

E=f DIALOGO INICIAL

% Explicar los objetivos y las habili-
dades que se pretenden desarro-
llar con este tema.

@ Conversar acerca de experiencias
de contacto con la naturaleza.

“% Preguntar a los nifios por sus mas-
cotas, nombres y cuidados que

-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| requieren.
I



S

O

Realizar un recorrido por un sector de
la escuela, o un parque cercano, donde
puedan explorar, en distintos objetos na-
turales, su textura, aroma y disposicion.

Generar una conversacion acerca de la
importancia de que los elementos de la
naturaleza necesitan un habitat para su
desarrollo.

Explorar un collage que contenga diver-
sos elementos naturales con cierto orden:
con ramas, flores secas, tierra, arena, aves
y animales en fomi; puede ayudar la am-
bientacion con musica de la naturaleza.

Expresar una consigna personal respecto
al cuidado de la naturaleza.

)




/7 Trabajar letra y ritmo simultdnea- Repetir las estrofas por grupos.

. mente. Organizar un coro pequefo.

© 7 Vocalizar las estrofas con la conso- Seleccionar solistas.

. Presentar los distintos coros.
Seleccionar entre todos al grupo
de mas rapido aprendizaje.

~_ [ o)
Coro:Lalalala (_..
Coro:lalala
Escucha, td que puedesver  Escucha, como lo imagino 7

el color yo: !

delagua, del drbol y laflor  El agua, una fuente de tal vez encontra

(laflor). salud, mejor.

Te ocupas sélo de ellos para  El &rbol, una familia de Dios  Con un poco de amor,
estar mejor. que extiende su sombra y un poco de calor

Del érbol haces madera llena de luz, Ven, te invito mi cancion.
y de la flor para demostrar ~ De la flor suaroma, aspiro  jMi cancion!

tu afecto sin valor. de miel,

jGracias, Sefor!
Ahora cierra los ojos,

Con un poco de amor,
y un poco de calor.
iVen, te invito mi cancién!




Construya, sin temor, nuevas estrategias que favorezcan el desarrollo de dis-
tintas habilidades en las diferentes areas de crecimiento del nifio; los ejercicios
gue se presentan en cada nucleo son sélo algunas sugerencias basicas.

Tenga presente que una gran cantidad de informacidn se obtiene a través del
sistema visual, en menos tiempo que por otro sentido (80%). En el ciego la in-
formacién sensorial no visual (auditiva, tactil, olfativa) ocupa un lugar preemi-
nente para obtener informacion, por eso es muy importante que durante los
ejercicios el nifo cuente con el tiempo y las oportunidades necesarias, donde
pueda tocar para explorar, aprender y disfrutar.

Respete el ritmo que necesita el niflo para explorar de un modo seguro, exami-
nando un objeto tan detalladamente como le sea necesario para emplearlo.
Recuerde que al interactuar con el nifo usted debe dirigirse al él por su nom-
bre, teniendo en cuenta el contacto fisico para saber a quién se estd dirigiendo,
y ser muy preciso y especifico al momento de dar las indicaciones correspon-
dientes a cada actividad.

El uso de palabras y gestos (por ejemplo, “aqui’, “alli’;) deben ser sustituidos por
indicaciones verbales del tipo de “a tu izquierda”, “a tu derecha’, etcétera.
Prepare los materiales propuestos en las actividades con antelacion, colocan-
dolos siempre en lugares fijos, previamente conocidos por los nifios para que
sean ellos mismos quienes los distribuyan a sus companeros.

Procure presentar el maximo de instrumentos musicales reales —guitarra, bon-
go, claves, etc.— que intervienen en los ejercicios, para que el nifio haga contac-
to con ellos y, basandose en la retroalimentacion tactil, determine las caracte-
risticas aproximadas a cada uno de ellos.

Busque la participacion activa para que el nifio desarrolle cada vez mayor mo-
tivacion. La participacion serd el mayor estimulo que se le puede ofrecer. Un
nino ciego que sea pasivo carecerad de herramientas para conocer su entorno.
Procure crear la atmésfera adecuada de respeto y conocimiento del proceso
y posibilidades de cada nifo con ceguera o baja vision, evitando generali-
zaciones en ese dmbito pequeno donde se pueden gestar las bases de algo
importante y grande, donde usted, como guia-soporte, logre ir armando el
“andamiaje” para que el nifo desarrolle herramientas que le faciliten el acceso
al mundo que lo rodea.

He aqui un punto de partida sencillo y concreto de quien supo abrir la puerta
para ir a jugar pedagdgicamente con los nifios. La experiencia en si misma es



intransferible, pero puede ser compartida y transformada para generar nuevas
experiencias, nuevos canales por donde pueda fluir el aprendizaje a través del
juego musical.

Sélo queda alentar a quienes, por razones educativas, afectivas, solidarias u
otras, se sienten motivados a aproximarse a esta practica que, como educado-
res, nos dejan grandes aportaciones no sélo en el proceso de acompafiamien-
to al nino con discapacidad visual, sino también en las resonancias personales,
en aquel lugar de intimidad donde nos permitimos jugar y emocionarnos au-
ténticamente, donde el afecto y la fantasia estardn siempre presentes, como
condiciones necesarias para que se instale la magia y se despliegue la libertad
para crear sin aprehensiones.
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