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Querida /Vamd y querido 4 -

Las personas que hicimos esta guia queremos que las ninas y los ninos cie-
gos y con debilidad visual tengan una vida plena y feliz. A lo largo de casi
20 anos de experiencia, hemos descubierto que atenderlos educativamen-
te desde sus primeros meses de vida fiene un impacto muy positivo en su
desarrollo, reduce los efectos negativos de la discapacidad visual y les brin-
da recursos para desenvolverse de forma autdnoma. Hemos descubierto,
también, que sus padres son los educadores mds importantes, los que mds
pueden contribuir a que vivan plena vy felizmente.

Por eso ponemos este material en fus manos como un
apoyo para tu labor educativa. Tanto la informacion
que contiene, como los ejercicios que en él se sugie-
ren, son fruto del frabajo y el aprendizaje de muchas
personas. Estd organizado en cuatro partes:

1. Inférmate, donde encontrards respuestas a al-
gunas de las preguntas que se hacen los papds
de ninos y ninas con discapacidad visual. Te
van a servir como una base para tomar deci-
siones y confinuar aprendiendo sobre la reali-
dad de tu hijo.

2. Animate, donde encontrards comentarios
sobre algunas cosas que has llegado a pensar
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y a sentir acerca de la discapacidad de tu hijo, asi como sugerencias
practicas para aprender a manejar tus sentimientos. Te van a servir para
adoptar la actitud positiva y carinosa que tu hijo necesita.

3. Actua, donde encontrards sugerencias para estimular el desarrollo de
tu hijo; estan organizadas en cuatro etapas que van de los 0 a los 24 me-
ses y en dos bloques complementarios: a) ejercicios y b) situaciones de la
vida diaria. Te van a servir para convertir en acciones efectivas tus ganas
de sacar adelante a tu hijo.

4. Busca apoyos, donde encontrards informacioén sobre instituciones que
brindan diferentes tipos de servicios a las personas con discapacidad vi-
sual en varias ciudades de la Republica Mexicana. Te va a servir para
hallar alternativas de atencion a las diversas necesidades de tu hijo.

Por Ultimo, recuerda que ésta es sdlo una guia, una orientacién. Lo mds
importantes es que poco a poco descubras qué es lo que tu hijo nece-
sita y vayas encontrando la manera de brinddrselo. En este proceso de
aprendizaje tu creatividad, intuicién y amor por tu hijo juegan el papel
mdas importante.

jAdelante pues, tu hijo te necesita!l

W)

o









1. ;Podra mi hijo salir adelante?

Probablemente es una de las tantas preguntas que te has hecho.
Nosotros estamos seguros de que si... jPor supuesto que saldrd ade-
lante!l, pero mucho dependerd del apoyo que le brindes.

No te culpes por tener esta inquietud. La mayoria de los papds de
un NINO que No ve, 0 que ve muy poco ha sentido miedo de que su
hijo no logre valerse por si mismo o de que no encuentre un buen
trabajo; de que no llegue a formar una familia o a realizarse
como persona. A veces piensan que la vida no es facil para
nadie y que lo serd menos para su hijo, quien no fiene
los mismos recursos que los demds para enfrentarla. En
parte tienen razédn, en parte no.

Tienen razdn porque la vista es un senfido muy importante
para el serhumano: a una persona que ve le aporta la ma-
yor parte de la informacién que requiere para realizar sus
actividades diarias. Gracias a ella descubre objetos que,
de ofra manera, seria imposible percibir, como los muy pe-
quenos, los muy grandes o los que estan lejos. Ademds, le
sirve para saber lo que estd ocurriendo a su alrededor.

En lo que no tienen razén es en pensar que la falta de
una visibn adecuada le impedird valerse por si mismo,
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tener un trabajo, formar una familia o realizarse como persona. No tienen
razén porque si los padres dan a su hijo los apoyos especiales que nece-
sita, él podrd desarrollar otros recursos que compensen la falta de la vista
y le permitan enfrentar la vida sin estar en desventaja.

Lo importante no es cuanto ve, sino las cosas que puede hacer
con su poca o nula vision.

El que pueda hacer muchas cosas dependerd de la
motivacion y los cuidados que reciba, de las ex- Oro de tu/,.
periencias que le dejen aprendizajes y, especial- \\0" %
mente, del afecto y aceptacion que reciba de <
sus padres y de ofras personas. Si fiene todo 8
esto desde sus primeros meses de vida, esmuy o
probable que sea curioso, seguro, activo, so- 8
ciable, carinoso y que tenga una buena au- _E
toestima; o seq, que se quiera a si mismo. Esta %
<.

Q
serd la base de su éxito en la vida. %
4

’2./6‘

preocuparte
por el manana

pon

maneos a la obra

hoy



2. ¢Qué es la discapacidad visual?

Antes de responder esta pregunta, es importante aclarar qué es una co-
pacidad. Una capacidad es poder hacer algo como caminar o pintar

un paisaje. Todas las personas tfenemos capacidades diferen-
tes: hay cosas que hacemos con facilidad, otras que nos
resultan muy dificiles y algunas que definitivamente no
podemos hacer. Pero hay algunas capacidades que
son propias del ser humano y que la mayoria de las
personas tenemos porque son parte de nuestra no-
turaleza, por ejemplo, poder ver, escuchar o controlar
los movimientos de nuestras piernas y brazos. Cuando
una de esas capacidades falta, estd disminuida o tiene
algun dano que limita a la persona o le impide actuar
como otros lo hacen normalmente, entonces hablo-
mos de discapacidad. La discapacidad generalmente
es consecuencia de algun dano al cuerpo o de una falla
en su desarrollo, antes de nacer, al nacer o a lo largo de la vida.

La discapacidad visual es, pues, la carencia, disminucion o defecto de la
vista. Debido a la discapacidad visual hay cosas que la persona no pue-
de hacer. Pero hay muchas otras que si puede realizar, sélo que de forma
diferente del resto de las personas, con apoyos especiales. Hay dos tipos
de discapacidad visual:
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Ceguera: Cuando la persona no ve o no percibe la luz.

Baja vision o debilidad visual: Cuando la persona puede percibir bultos,
colores y formas. Unas pueden leer grandes carteles, pero en ciertas
circunstancias requieren apoyos que necesitan los ciegos en la vida
cotidiana, como el uso del bastén. Otras personas alcanzan a leer tex-
tos con la letra ampliada y usan su vision casi como la usan los demds
que ven normalmente.

Tal vez te parezca una clasificacion muy general. Estds en lo cierto, por-

que existen muchas afecciones de la vista y cada una debe ser fratada

de manera particular, tfanto por los médicos como por los te- o5 3deCUad

rapeutas, educadores y, por supuesto, por los padres del r§2° O

nino. La visién tiene tres funciones, percibir la luz, percibir & It

los colores y percibir las formas; las distintas deficiencias GOII::In eal

visuales tienen un modo particular de afectar auna o a & . ~ .
. P . qué tipo de dafo tiene

varias de estas tres funciones. Por eso se requieren apo- 32 y q“é hacer

. . . . é

y'o's, especiales; p~or ejempl'o, cuando se Tro’r_o de baja <, para compensarlo.

vision, algunos ninos necesitan mucha luz, mientras otros '0(,/4 ©

requieren estar casi en penumbra. 9 s9491®



3. ¢Como puede afectar a mi hijo su discapacidad visual?

De distintas maneras, pero todas se relacionan con las posibilidades de
conocery de hacer cosas. Los sentidos son nuestras ventanas al mun-
do: focando, oliendo, escuchando, viendo y probando, comen-
zamos a conocerlo, a actuar en él y a relacionarnos con las
demds personas. La discapacidad en uno de los cinco
sentidos reduce la cantidad vy la variedad de las co-
sas que la persona puede sentir. Esto es especialmente
cierto cuando se trata de la vista porque es el senfido
qgue mds informacién aporta a los seres humanos.
Imaginate a un oso sin su olfato o a un murciélago
sin sus oidos.

Un nino ciego o con debilidad visual profunda no
podrd percibir directamente objetos que son muy
grandes, como los barcos, ni las que son muy pequenas,
como un cristal de azUcar. Tampoco las que estadn muy
lejos, como las estrellas, y menos las que son peligrosas, como el fuego.
Ademds, el espacio le resultard desconocido y explorarlo implicard ries-
gos, porgue tendrd que hacerlo con sus manos; por eso, a veces sentird
gue no puede confrolar el mundo que lo rodeq; en esas ocasiones expe-
rimentard inseguridad, frustracién, impotencia y miedo.
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La falta o la disminuciéon de las experiencias visuales y los efectos emociona-
les que provoca, pueden retrasar el desarrollo de tu nino, por dos razones.
La primera es porque reducen su capacidad para conocer el
espacio que lo rodea y cuanto menos lo conozca, menos .\egzsd e
intentard hacer cosas; por eso, los bebés ciegos suelen qg'b('

ser mds pasivos que los bebés videntes. La segunda es ~'§’0 dale experiencias

nsu desarr
o
A

porque limitan su interaccidn con otras personas, pues a todos sus sentidos,
la vista es un canal muy importante de comunicacion, e fortalece su confianza

ademds de que los nifos videntes aprenden mucho , con atencion y cuidados,
imitando lo que ven. inclayelo en la familia

.y fugstrale tu amor.

<9
-//J
A \S
Pa, s94o\0

0‘6
S
-



4. ;Cuando es conveniente empezar
a atender a mi hijo?

A partir de que recibas el diagndstico médico, cuanto antes mejor. Para
muchos papds esta noticia es una bomba y al principio no la aceptan.
Unos se quedan paralizados, negando la situacion. Otros van de doctor
en doctor, esperando que alguno les diga que su hijo tendrd una vista
buena. Tal vez sea tu caso, tal vez no, pero de cualquier manera es
necesario que sigas las recomendaciones de los médicos. Si conti-
nuas dudando del diagndstico del primer médico, te aconsejamos
que busgues una segunda opinidn. Silas dos coinciden, no lo pien-

ses mas: jpon manos a la obral

La atencidon a tu hijo no debe ser sélo médica sino también
educativa, porque los doctores nada mds pueden hacer
gue mejore o que no disminuya su vision. Recuerda que lo
mds importante es que tu hijo pueda hacer muchas cosas
en la vida y eso dependerd de lo que aprenda desde
bebé. En los primeros dos anos lo principal es que apren-
da a explorar, a gatear y a caminar; a comunicarse con
otras personas, a compensar con los ofros sentidos su falta de visidon y a
aprovechar la cantidad de vista que tenga, en caso de que sea débil
visual. Tu puedes hacer cosas que motiven a tu hijo a aprender todo estoy a
desarrollar sus capacidades. A esas cosas les llamaremos estimulacion.
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Hay varias razones por las que es imprescindible diagnosticar oportuna-
mente y empezar a tratar y a estimular a los bebés con discapacidad
visual lo mds pronto posible:

a) Un fratamiento médico o una intervencion quirdrgica pueden hacer
gue mejore su vision o se refrase su deterioro. Pero es muy importante
que sean realizados oportunamente, porque hay algunos danos que
son degenerativos; es decir, que con el fiempo empeoran.

b) La vista es un sentido que se desarrolla mientras mds se usa. Es como
los musculos que crecen y se fortalecen cuando hacemos ejercicio.
Por eso, si tu hijo es débil visual lo mejor serd que lo estimules pronto
para fomentar el funcionamiento de su visidn.

c) Es fundamental aprovechar al mdximo la vision con la que cuenta tu
hijo y mds aun si tiene un dano degenerativo, porque todo lo que al-
cance a ver le servird mucho para su desarrollo. Imaginate que estds
en una casa totalmente a oscuras y que tienes que limpiarla.

sNo seria mds facil si la hubieras visto antes? oy 5 '”dePe,,O;_
d) Lo mejor es que aprenda pronto a utilizar su resto de 4\‘)\0 oo
o . - L, S .
vision o.comblnor la mfprmooon visual con la que le g jcomienza ya!
proporcionan otros sentidos, para conocer lo que le @ h I te indi
rodea. Eso le permitird desarrollar muchas capaci- .2 Naz 10 que te indiquen
dades mds. = los especialistas
e) Sies ciego, tendrd que aprender desde bebé a com- g y estimulalo

pensar con sus ofros sentidos la falta de visién. Por < con las sugerencias

. o g 0,
ejemplo, deberd utilizar su oido y su tacto como las 2’,&
principales vias de aprendizaje. Y mientras mds se retra- 24

se este aprendizaje, su desarrollo se hard mds lento. /s

de esta -



5. ¢Como puedo relacionarme

con él si no me ve? ﬂ
De muchas maneras, pero los papds de bebés ciegos a veces no q
se dan cuenta. Sucede que la mirada es un canal de comunica-
cion muy fuerte, y cuando falta sienten que su hijo estd aislado del
mundo, pero no lo estd. El se da cuenta de la presencia de sus
padres y les envia sefiales para comunicarse con ellos. Estos son
algunos de los mensajes que tu hijo puede enviarte: .m

<

a) Elllanto. Que puede significar hambre, sueno, dolor, incomodi-
dad, miedo y muchas cosas mas. ’('

b) La forma en que acomoda su cuerpo cuando lo abrazas. Si se
acurruca quiere decir que se siente comodo, seguro, querido.
Si se pone duro o inquieto tal vez sea porque algo le molesta o
porque no se siente atendido y cuidado.

c) El movimiento de su cabeza, a partir del tercer mes aproxima-
damente. Si mueve la cabeza hacia un lado mientras le hablas, signi-
fica que te quiere escuchar mejor porque disfruta con tu voz. Lo que
pasa es que los ninos que no pueden ver usan uno de sus oidos como
si “miraran” con él. No es que esté volteando la cara en senal de re-
chazo, como piensan muchos papds.

d) Lasonrisa, a partir del quinto mes aproximadamente. Es una senal muy
fuerte de las cosas que le gustan y de las personas con las que se sien-
te codmodo.
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Pero seguramente tu hijo te enviard muchas mds senales que éstas. Aqui
fienes una primera tarea: RECONOCER los mensajes que te envia y
DESCUBRIR qué esta tratando de decirte. Por ejemplo, el llanto no siempre
significa lo mismo y requiere mucha sensibilidad descubrir lo que estd ex-
presando. Lo mismo con los mensajes de su cuerpo, y si no estds relajado
cuando lo abraces serd dificil que los percibas.

Esta primera tarea es muy importante, pero falta algo mds. Para que
haya una verdadera comunicacion es necesario que le respondas al
bebé y que lo hagas de acuerdo con lo que él te esté diciendo. Por
ejemplo, si llora por hambre, ddndole de comer; si se acurruca, acari-
cidndolo; si estd nervioso, habldndole con dulzura. Porque si no le res-
pondes o le respondes con un mensaje diferente, la comunicacion pue-
de perderse poco a poco. Seria como si alguien te saludara con un
“buenos dias” y no le dijeras nada o le contestaras diciendo “la camisa
es azul”. Lo mds probable es que a esa persona no le quedarian ganas
de seguir hablando contigo. e%“\,o Y quey,
Esta es la segunda tarea: ATENDER los mensajes de > % . .

tu hijo con una respuesta ADECUADA. Tus respuestas -%45 ‘om“!‘"ate con €l
le hardn saber que sus mensajes son escuchados y @ . mte“sa“:‘e“te’
que no estd solo. Esto lo motivard a continuar co- o atiende sus necesidades
municdndose contigo y pronto aprenderd que sus £ y expreésale tu carifo
acciones fienen efectos en los demds. Ademds, cre- @ al - y hablarle.

o
cerd el vinculo afectivo que los une. 2%

)

Souginb 1



6. ;Qué es la estimulacion?

Es dar estimulos. Y un estimulo es algo que provoca una respuesta por
parte de tu bebé y hace que sus capacidades despierten.

Quizd te preguntes qué significa que las capacidades despierten, sa
poco estdn dormidas? Pues si. Por ejemplo, en un frijol duerme la capa-
cidad de convertirse en una planta. Y lo primero que necesita para
despertar es agua, después necesitard tierra y luz para seguir cre-
ciendo. Con tu hijo pasa lo mismo: fiene capacidades que estdn
dormidas y que van a despertar cuando reciba los estimulos ade-
cuados. Adivina quién es la persona indicada para proporciondr-
selos... jSi, principalmente tu... su mama o su papa!

Los estimulos adecuados tienen estas caracteristicas:

a) Provocan la respuesta esperada, por ejemplo, que el bebé
sostenga su cabeza si lo inclinas hacia adelante tomdndo-
lo de las manos.

b) Su frecuencia e intensidad son suficientes. Recuerda que la
plantita se va a secar si le das poca agua, pero si le das
demasiada se ahogard.

c) Son oportunos, o sea que llegan en el momento preciso. Cuando
el bebé todavia tiene sus piernitas muy débiles no es bueno que inten-
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tes ponerlo de pie, pero cuando ya se para por si mismo no hace falta
que lo estimules para que controle su cabeza.

Un desarrollo sano requiere estimulos adecuados, tanto fisicos como
afectivos: ruidos, caricias, silencios, risas, juegos... Y fu hijo necesita que le
ayudes a compensar todos los estimulos visuales que no podrd tener por
su discapacidad. Pero no te preocupes, sile das los estimulos que necesi-
ta su desarrollo serd casi como el de un nino que ve. Ademds, tu relacion
con él se hard mds cercana y carinosa.

Para brindarle los estimulos adecuados tienes que ser muy observador,
carinoso y paciente. Observador para darte cuenta del desarrollo de tu
hijo, de sus necesidades, de las capacidades que van despertando con
la estimulacion y de las que siguen dormidas. Carinoso por-

que el carino es la principal motivacion para un bebé, le &(\\)\ar Aty /),/'6
kg)elnero sg’nsfocaon y seguridad. Paciente porque ha- & juega con él cada dia,

rG ocasiones en que no notes progresos y te sientas .
frustrado, impotente o desanimado; pero tranquilo. TU acaricialo, hablale

[Z)
(]
)
también estds aprendiendo y poco a poco notards Es y haz e'er"‘|?s
los cambios 5 como los de esta guia.



7. ¢Qué efectos tiene
la estimulacion adecuada?

Los efectos de la estimulacion adecuada se resumen en tres
palabras: un desarrollo sano. Es decir, que tu hijo tenga todas
las capacidades que cualquier nino con discapacidad visual
puede tener. Estimuldndolo vas a lograr que aprenda y que
pueda hacer muchas cosas.

En los primeros dos anos, un desarrollo sano significa que poco a
pOCO:

a) Su cuerpo tiene fuerza y buen tono muscular, o sea que
ya no estd tan blandito como cuando era bebé.

b) Controla los movimientos de su cabeza, tronco, bra-
zos y piernas. Generalmente camina y gatea, o estd a
punto de lograrlo. Tiene buen equilibrio, orientacion vy
movilidad

c) Aprovecha sus sentidos para compensar la discapaci-
dad visual. Identifica personas y cosas al escucharlas, tocar-
las, olerlas y probarlas (las comidas, por ejemplo). Distingue
algunos olores y sabores, sabe a qué pertenecen los ruidos de
su ambiente y reconoce diversas texturas y consistencias.

d) Encuentralas cosas que llaman su atencion, generalmente por sus so-
nidos, y las explora con sus manos.
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e) Recuerda alas personas y a las cosas. También comienza a imaginar
y puede mantener su atencion en alguna actividad.

f) Conoce las principales partes de su cuerpo.

g) Se expresa diciendo frases simples y comprende las cosas que otras
personas le dicen.

h) Juega con los miembros de su familia y es sociable con otras perso-
nas.

i) Tiene confianza en si mismo.

i) Realiza algunas actividades de cuidado personal y permite que los
papds hagan con él las demas.









1. Mi hijo no es como esperaba

sHas pensado esto alguna veze Bueno, pues debes saber que pen-
sarlo es lo mds normal del mundo, porque todos los papds desean

pierta. También es entendible el dolor que sientes, porque en
corazdn es como si el hijo que esperabas se hubiera muerto y
sélo te quedara su recuerdo. Por eso, es necesario que Vivas
este duelo.

El momento mas dificil para los padres de un nino ciego o débil
visual es cuando reciben el diagndstico que confirma su disca-
pacidad. Viven esta crisis de manera diferente, pero siempre
con gran angustia. Algunos incluso sienten como si el bebé
no fuera su hijo y no les dan ganas de estar cerca de él.
Oftros pierden el apetito, el sueno y hasta se quedan sin ga-
nas de vivir. Otros quieren estar lejos de todo y de todos, les
molesta cualquier cosa y no paran de llorar. Si te identificas
con algunos de estos sentimientos, no te asustes, otros papds los
han sentido también y han salido adelante, con mds fuerza y sabi-

duria que antes. L
Mientras los papds sufren por el bebé que no tuvieron, el bebé real,

el que si nacid, estd necesitando de ellos. Necesita que le den de

comer, que lo tengan calientito, limpio, comodo... Necesita el amor de
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sus padres, esto es lo mds importante. El no se da cuenta de su discapa-
cidad visual, él no piensa en su futuro, ni en lo que van a decir las demads
personas. Lo Unico que quiere es sentirse bien, cuidado y querido. Si sus
padres no le hacen caso, sentird que el mundo no es un lugar agradable,
cdlido, interesante, placentero... y poco a poco se ird encerrando en si
mismo.

A muchos papds les gustaria sacar adelante a su hijo con discapacidad,
pero a veces no tienen la fuerza necesaria para hacerlo porque estdn
muy deprimidos. Lo mejor que pueden hacer es dejar que sus sentimientos
fluyan, que salgan: llorar, enojarse, estar ftristes, or d
tener miedo y muchas otfras cosas, porque los e(\“"w €ty /;//-.
senfimientos son como el agua, que cuan- \;v( ©
do no fluye se estanca. Y si los sentimientos & habla con otras personas,
se estancan, hacen dafo a la persona, la § date tiempo a solas,
(=N
E
)

echan a perder por dentro. En cambio, si no te refugies en el trabajo
el papd y la mamd del nino dejan que sus y ten confianza:
sentimientos salgan, poco a poco el do- ¥ podras manejar tu dolor.
lor por el hijo perdido ird disminuyendo y el ¢ &

amor por su hijo real ird creciendo. '

L7,

O/O,O )
/3 anb s9X°"



2. Siento que mi vida es un desastre

Es muy frecuente que los padres sientan esto. Tener un hijo con discapaci-
dad es algo que cambia la vida de la familia completa, sobre todo la de
ellos mismos, por los desajustes emocionales que les provoca la situacion.
Aparecen sentimientos como la culpa, la rabia, la indiferencia, el miedo,
la angustia, el deséanimo, la desesperacion o la frustracion, y hacen un
remolino con sus vidas, porque se convierten en actitudes negativas

que afectan mucho a la dindmica familiar y a la persona misma.

Tal vez estds pasando por una etapa en la que todo parece ir de
mal en peor y piensas que no vas a salir de ella. Pero ten calma, no
hay mal que dure cien anos. Lo importante es que comiences a
hacer cosas que te ayuden a darle un nuevo orden a fu vida y a
trabajar por el bien de tu hijo:

Conoce la situacion, infébrmate con doctores y educadores sobre
la problemdtica y su fratamiento adecuado. Sila explicacion te
deja tranquilo y notas cambios positivos en tu hijo, entonces es
buena. Si no, es recomendable que busques otra opinion.

Vive el presente y actua ahora, el hubiera no existe y nadie
controla el futuro. Tu hijo necesita apoyo cada dia y cada
dia irdn cambiando las cosas que necesite para desarro-
llarse sanamente.
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Ponte en sus zapatos y descubre las necesidades y las capacidades de
tu hijo. Imaginate que eres él y piensa como quisieras que te trataran
2Con cuidado, con paciencia, con confianza, con carino? Pues pro-
cura tratarlo asi.

Fijate en Io que puede hacer, date cuenta de que es una persona con
capacidades y limitaciones, como todas las demds. Dirige tus accio-
nes de apoyo siempre a desarrollar sus capacidades y a que aprenda
todo lo que pueda aprender.

Reconoce los cambios positivos que han ocurrido en tu vida familiar des-
de que tu hijo nacié. Vas a sentir que la discapacidad de tu hijo es una
invitacion constante a ser mejor papd o mama, a estar unido con tu
pareja y a tener una familia solidaria.

Apoyate en tu gente, porque este proceso es mas dificil si | (\\)ersonal Y5

lo vives solo. Pide ayuda para cuidar al nino, busca a al- ,bc',\o '77/'/,4,

guien que te escuche cuando necesites hablar, com- §' ." .

parte con tu pareja las responsabilidades. Pronto te £ ten paciencia,

sentirds fuerte y acompanado para enfrentar las difi- a"? considera otros

cultades. o puntos de vista
1"1 y resuelve

o

?

Ama a tu hijo, no frates de evitar el dolor que te cau- los conflictos,

sa su discapacidad. En el fondo de ese dolor estd el _
amor gue sientes por él. Cuando lo descubras este c?;&
amor fluird espontdneamente. 9y

)
» lfes s910W0°



3. Pienso que las crisis nunca van a terminar

Es cierto, la adaptacidon nunca es definitiva porque en la vida siempre se
van a presentar nuevas situaciones que hacen que los padres vuelvan

a sentir dolor por la discapacidad de su hijo. Por ejemplo, cuando
nacen otros bebés en la familia o si le diagnostican otros danos
ademdads del visual, cuando comienza a dar pasos o cuando asis-

te por primera vez a una guarderia. En todas estas situaciones los

padres vuelven a vivir los sentimientos que sufrieron al principio.

Pero lo bueno es que los papds cada vez son mds fuertes y saben
como manejar sus emociones. Algo que les ayuda mucho es re-
conocer los logros de su hijo y darles mds importancia que a sus
limitaciones. También les ayuda saber qué hacer durante sus crisis
emocionales. Aqui te sugerimos el siguiente ejercicio:

1. Haz contacto con la emocidn, identifica en qué partes del
cuerpo se manifiesta y siente de qué manera lo hace:
opresidn, dolor de estbmago, sensacion de asfixia, vérti-
go, enfre muchas otras formas.

2. Mientras respiras profundamente, imagina cudl es el color de la
emocion, su forma, su textura, su olor, su sabor, su peso, su consis-
tencia, su tamano.

3. Dale nombre a lo que sientes: “tengo miedo de que se lastime al
caminar”, por ejemplo.
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4. Identifica las ideas que estan fras el senfimiento: “no podrd hacerlo
solo, porque es muy fragil...”.

5. Cuestiona esas ideas: srealmente es tan fragil2, sacaso los ninos
gue ven no se caen cuando estdn aprendiendo a caminare, squé
dano real puede hacerse si se cae?

6. Decide y actua "voy a dejar que camine, pero quitaré las cosas con
las que puede lastimarse™.

7. Recupera lo que aprendiste: “mi hijo puede hacer muchas cosas
solo, pero también necesita que esté al pendiente de él.”

El ejemplo de los miedos que sienten los papds cuando su hijo comienza
a caminar es muy simple, aunque muchos otros sentimientos y situaciones
no lo son. Ejercitarte en esta practica te permitird aprender a trabajarlos
y aresolver mejor las crisis, pues aunque nunca terminan, a veces puedes
evitar que se presenten:

. ) . cié
1. Identifica cuales son los sentimientos que fe cues- ,b&?‘a . e, “
> O

ta mds trabajo manejar. S %
2. Descubre en qué situaciones se presentan &

esos sentimientos. =
3. Evita involucrarte en las situaciones que te &

provocan esos sentimientos. 3
4. Encuentra los pensamientos que se QsoO- &

cian a esos sentimientos. & &

. . , o \Y

5. Detén esos pensamientos cuando estén lle- e(/-/‘UEaua sep\?‘

gando a tu cabeza.

2

enfrenta las €riSIS,

pero si se agudizan

y desgastan a tu familia
busca ayuda profesional.



4. Tengo que hacer las cosas por mi hijo, él no puede

Algunos papds creen que su hijo sufre mucho vy se sienten responsables,
como si la discapacidad del nino fuera su culpa. Entonces, buscan la
manera de hacerle la vida mds facil y se ponen a resolverle hasta las co-
sas que él podria hacer solito. Hay otros papds que también actuan asi, ’

—{
pero por otras razones: unos No tienen paciencia para dejar que haga l
j
<
’/ 1

las cosas a su propio ritmo vy prefieren hacerlas ellos; ofros no quieren

que haga nada porque les da miedo que se lastime. Esta actitud se
Ocupate de sus necesidades cotidianas. Dale de comer a sus horas,
mantenlo limpio, comodo, mantente al pendiente de su salud en ge-

llama sobreproteccion.
neral y sigue las indicaciones de los médicos.

El problema con la sobreproteccion es que reduce los estimu-

los que el bebé necesita para desarrollar sus propias capa-

cidades. Es como si a una plantita le damos poca agua y

poca luz por temor a que se pudra o se queme. Un bebé no =
se secaq, pero si sus padres lo sobreprotegen su discapacidad

se hard mds grande, porque, ademds de no ver, habrd mu-

chas cosas que no podrd hacer, pues nunca las aprendid ni
desarrollé sus capacidades. No tuvo necesidad de ello.

Evita separarte de él por varios dias. Si no es posible, porque lo tienen
que operar o por ofras razones, dale mucho carino cuando vuelvan a
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reunirse y explicale con ternura por qué se separaron, aungque no en-
tienda tus palabras.

Reduce los riesgos. En lugar de evitar que haga cosas por si mismo, man-

tente alerta para que no se haga dano. Por ejemplo, aléjalo de las cosas

y de los lugares peligrosos: las cosas pequenas con las que se puede

ahogarssise las mete en la boca, las esquinas de los muebles

con las que se puede golpear o las escaleras por las %C-\encia o te,,)
o

que se puede caer. \@Q ),

Avisale cuando vayas a hacer algo con €l Silo vas a K& c“idal°’
. I I

cargar, a cambiar de ropa, a dar de comer o a ba- o no lo sobreprotejas.

far, acaricialo primero, hdblale suavemente y dile 5 para que se desarrolle

lo que vas a hacer. Esto es para que no lo fomes 9, hecesita experimentar

por sorpresa y se asuste. Recuerda que élnotevey & {no lo limites!

no tiene manera de adivinar lo que va a pasar. % .
P sasonb ¥



5. En realidad mi hijo es como cualquier nino

Mientras unos papds sobreprotegen a su hijo, otros minimizan la si-
tuaciéon y creen que su nino no tiene necesidades especiales: quie-
ren que haga las mismas cosas que hacen los ninos que ven y lo
tratan como los padres de esos. Esta actitud se llama negacion y
puede tener varias causas. Por ejemplo, que en el fondo no acep-
ten a su hijo real y sigan deseando al hijo que esperaban; o que
sientan una gran culpa por la discapacidad de su hijo y busquen
reducir el dano para aliviar sus propias penas.

La negacidén es un problema porque el bebé no recibe los cuida-
dos y estimulos especiales que requiere por su discapacidad, y esto
limita su desarrollo. También porque las exigencias de sus padres lo
van a estresar, ya que serdn demasiado para él, que no tiene las
capacidades suficientes para satisfacerlas, y eso le hard sentir que

no es el hijo que sus papds hubieran deseado tener.

Si sientes que estds negando la discapacidad de tu hijo porque esperas que
actle como un nino que ve normalmente, porque no lo fratas de acuerdo
con el dano que sufre o porque evitas las situaciones que ponen en eviden-
cia su discapacidad, es necesario que cambies esta actitud. En lugar de
negar en tu cabeza la situacion, actia para mejorarla en los hechos:

Desarrolla sus otros sentidos, aprovecha cualquier situacion con tu
bebé para que toque, huela, escuche, saboree; que sienta las cosas y
que éstas despierten su interés, que le resulten agradables.
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Desarrolla su resto de vision (si es débil visual), dale los apoyos que ne-
cesite para ver y procura que ved lo mds posible: la vista es como los
musculos, se fortalece cuanto mds se ejercita.

Desarrolla su capacidad de conocer y de actuar, ponlo en situaciones
que desafien sus capacidades. Que sean mdas complejas que las que
haya realizado antes, pero no al grado de que no logre hacerlas.

Hablale mucho, describele a las personas, las cosas, las situaciones,
para que poco a poco las asocie con las palabras y vaya desarrollan-
do su lenguagje. Enfatiza la entonaciéon, para que mds delante identi-
figue estados de animo, actitudes y situaciones, segin la manera en
que hablan las personas.

Incliyelo en la vida familiar, que esté presente .o que Ve norm, y

en las actividades cotidianas y en los even- Q“\ 7
tos especiales y que posteriormente parti-
cipe, para que sienta aceptacion, perte-
nencia y confianza.

G,)%
estimulalo,
no niegues su discapacidad.
lo importante es que pueda

hacer cosas por Si mismo
y esto depende de su

Juega con él, eso despertard su interés
en la actividad y hard que la disfrute.
Ademds, se sentird aceptado y querido al desarrollo y —
compartir momentos agradables con sus o <

7, \0\.
padres y hermanos. I m onp so0®

o
S
o
(9]
[
=
(O]
2
8,
2



6. Este nino es mi desgracia

Muchos papds, en sus crisis emocionales mas fuertes, han
llegado a sentir que no quieren a su hijo y a desear no ha-
berlo tenido. A veces dejan de atenderlo y se molestan por
cualguier cosa que tenga que ver con él. Esta actitud se
llama rechazo y no siempre se nota, porque se disfraza de
sacrificio y preocupacion: a veces los padres hacen todo
por su hijo, abnegadamente, pero de pronto explotan
y lo tratan mal. Varias son las razones del rechazo. Por
ejemplo, que los padres no acepten la discapacidad

de su hijo y la vivan como un castigo, que se sientan

impotentes frente a ella porque no saben qué hacer,

que les dé verglUenza lo que ofros van a pensar o que

no encuentren sentido a la discapacidad.

El problema con el rechazo es que el bebé lo nota y siente que no es que-
rido por sus padres. Como consecuencia, no desarrolla senfimientos de
pertenencia y seguridad, sus repuestas sociales son agresivas y se aisla del
mundo, pues le resulta doloroso. El rechazo puede provocarle profundos
trastornos de personalidad.

Si sientes que estds rechazando a tu hijo porque le tienes poca paciencia, lo
maltratas o te molestan las responsabilidades que tienes con él, es necesario
que cambies esta actitud. Esto te puede ayudar:
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Preguntate qué es lo que rechazas: a tu hijo o a su discapacidad. Muchos
papds que sentian rechazo se dieron cuenta de que, en el fondo, su
rechazo era hacia la discapacidad. Descubrieron el amor que tenian
por su hijo y comenzaron a luchar para combatir la discapacidad para
que ésta no lo afectara mds.

Platica con otros papas que estan en tu situacion. Escuchdndolos te vas
a dar cuenta de que no es un castigo, de que a muchas personas tam-
bién les sucede lo mismo que a ti y de que han salido adelante. Incluso
te dards cuenta de todas las cosas buenas que han recibido de su hijo.

Aprende a enfrentar la discapacidad. Si no sabes qué hacer con tu hijo
y te sientes impotente, informate, sigue algunas recomendaciones de
esta guia, sé creativo y haz ofras cosas que se te ocurran. Pronto vas a
ser una mamd o un papd con mds recursos para abordar los efectos
de la discapacidad y vas a sentirte safisfecho.

Reconoce que la verglienza es problema
tuyo. Si te afecta que las personas hablen
mal de ti o de tu hijo es porque tU lo per-
mites. A veces ni siquiera se fijan en él y
tU sientes que lo critican. Entonces, cuando
sientas vergUenza no culpes a nadie, ni fra-
tes de desquitarte, mejor ponte a pensar
qué es lo que pasa contigo.




Dale sentido a la discapacidad. Reconoce los cam-
bios positivos que han ocurrido en tu vida y en
tu familia desde la llegada de tu hijo, y piensa
que la vida te ha dado una oportunidad para
crecer y mejorar.

A veces el rechazo es pasajero, viene con las cri-
sis emocionales. Pero si sospechas que esta actitud
estd durando mucho tiempo, busca apoyo profesional

o de alguien con experiencia en ayudar a otfros a trabajar sus
emociones. Si no puedes evitar rechazarlo, deja que otra persona
atienda a tu hijo, al menos por un tiempo, porque €l necesita mucho
afecto:

Ser acariciado. El contacto fisico es el canal mds importante de comu-
nicacion y es una fuente enorme de experiencias placenteras que le
ayudardn a descubrir su cuerpo.

Que le hablen con carifio. Con un tono cdlido, suave y dulce y con
un volumen modulado, porque la forma de hablar dice mds que las
palabras.

Que le tengan paciencia. Tener el tiempo que necesita en cada una de
las cosas que hace y que nadie lo presione para que haga lo que adn
no puede hacer. Necesita apoyo para lograrlas poco a poco.
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Que le festejen sus logros. Que le aplaudan y se emocio-

nen cuando hace algo nuevo, ser abrazado y besa- o0 de si mis,)7

do. En consecuencia, pronto va a infentar hacer é’f’o ©

mds cosas para provocar este tipo de reaccio- no lo rechaces.

o
3
nes que tanto le gustan. § tu coraje no es con él,
Sentir consuelo. Cuando algo le molesta o le ¥ es con la discapacidad.
duele, escuchar que le hablan con carino, sen- % si tu sentir no cambia
>
)

fir que lo acarician, que le dan de comer o lo deja que _
duermen, hard que disminuya su malestar. .
% lo atienda.

“g

) S
7 9nb so,00°









Ahora que ya sabes...

...qué esla estimulacion y estds convencido de los beneficios que puede
tener en el desarrollo de tu hijo, es el momento de pasar alas cosas prdc-
ticas. A continuacion te presentamos los ejercicios y las sugerencias que
puedes hacer para estimularlo. Estdn organizados en cuatro etapas:

Primera etapa: 0 a6 meses
Segunda etapa: 6 al2 meses
Tercera etapa: 12 a 18 meses

Cuarta etapa: 18 a 24 meses

En cada una de estas etapas los bebés aprenden y desarrollan capaci-
dades diferentes. Sin embargo, es probable que tu bebé pueda hacer
algunas cosas muy pronto y en otras se tarde mds. Silas hace muy pronto,
continda con las sugerencias de la siguiente etapa. Si se tarda, dale tiem-
po vy sigue haciendo los ejercicios, aunque éstos sean de la etapa ante-
rior. Por eso, es muy importante que pongas mucha atencion en cémo se
va dando su desarrollo.

Las capacidades cuyo desarrollo buscamos estimular con estos ejercicios
y sugerencias estdn agrupadas en: piscomotrices, sensoperceptivas, cog-
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nitivas, socioafectivas, comunicativas y de cuidado personal. Cuando un
ejercicio estimule alguna o varias de estas capacidades, para que se de-
sarrolle de acuerdo con la edad del bebé, aparecerd uno o varios de los
siguientes dibuijitos:

Psicomotriz: toda las capacidades relacionadas con el control
de los movimientos de su cuerpo y de su desplazamiento por
el espacio.

Sensoperceptivas: todas las capacidades relacionadas con el
aprovechamiento éptimo de sus sentidos, incluyendo la vista
en el caso de los ninos débiles visuales.

memoria, la imaginacién y la inteligencia, muy ligadas en estas

[ ] Cognitivas: todas las capacidades del pensamiento como la
edades al conocimiento y manipulacidén de cosas concretas.

Socioafectivas: todas las capacidades que necesita para parti-
cipar en la vida de su familia y senfirse incluido.

Comunicativas: todas las capacidades que le permiten expre-
sarse y saber qué es lo que otras personas quieren decirle.

Cuidado personal: todas aquellas capacidades relacionadas
con las actividades de la vida diaria: comer, banarse, ir al ba-
no, vestirse, etcétera.




Para sacarle mds jugo a los ejercicios:

Hazlos como si fueran un juego y, mientras los haces, hdblale y 16-
calo con carino.

Aprovecha los mejores momentos de ambos para hacerlos; serdn
mdas significativos cuando los dos estén de buen dnimo.

Algunos ejercicios no le van a gustar al primer intento. Trata poco a
poco y en algunos dias los hard con gusto.

Festéjalo con abrazos, besos, aplausos o felicitaciones cada vez
que haga bien algun ejercicio.

Frecuencia y grado de complejidad:

Dedica alrededor de 30 minutos cada tercer dia a realizar ejerci-
cios de estimulacién con tu hijo.

Realiza varios ejercicios cada vez y procura que 10s seis grupos de
capacidades sean atendidos cada semana.

Comienza con los ejercicios mds sencillos y cuando los haga f&-
cilmente ve cambidndolos por otros mds complejos: disminuye la
frecuencia del ejercicio que ya domina y poco a poco infroduce
el nuevo.

Cubre en cada etapa todos los ejercicios. Silogré dominarlos antes
de gue termine la etapa, continda con los ejercicios de la siguien-

te; si pasd la etapa y aun no domina algunos ejercicios, sigue reali-
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zandolos en la siguiente etapa, combindndolos con los nuevos.

e Hazlas sugerencias para la vida diaria cada vez que la situacion te
lo permita, se tfrata de que las adoptes como tu modo cotidiano de
actuar.

Importante

ji Cuando encuentres este icono, el ejercicio estd ilustrado también
en video.

Cuando encuentres este icono, pon musica o cdntale y haz los
ejercicios al ritmo.




12 etapa: 0 = 6 meses

Si tu bebé tiene la posibilidad y ha sido estimulado en esta etapa, logrard:

e Sostenery controlar el movimiento de su cabeza.
e Girar de boca arriba a boca abajo.

e Reconocery comunicarse con su madre.

e Jugar con sus manos.

e Descubrir objetos cercanos que hacen ruido.

* Moverla cabeza para escuchar mejor los sonidos.

Ejercicios para estimular su desarrolio

% k‘ Hablale con dulzura, cerca de su carita

Cargandolo. Toma sus manos con la mano que te queda libre y haz
que toque tu cara, tu cabello, tus oidos. Hablale dulce y suavemente;
dile que eres su mamad o su papd, dile tu nombre y el suyo; dile que es
tu hija o hijo, que lo amas. Mientras lo haces, pon sus manos sobre tus
labios para que sienta el movimiento y las vibraciones.
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‘j % Dale un masaje de amor 55?:'

Comienza con sus piecitos

Acostado en la cama y boca arriba. Toma sus pies con am-
bas manos. Mueve los dedos pulgares circularmente, ejer-
ciendo una ligera presién sobre las plantas. Primero hacia
fuera y después hacia adentro.

Ocho repeticiones en cada direccidén y con cada pie.

Al terminar, juega con sus deditos, jaldndolos hacia arriba
cuidadosamente.

Flexiona y estira sus piernas

En la cama y en esa misma posicion. Toma sus tobillos y, con suavidad, junta
sus rodillas al centro para cerrar el arco que todos los bebés forman con
sus piernas. Empuja desde sus tobillos y flexiona sus rodillas para que las )
lleve hacia su pecho, después estiralas nuevamente para llegar -
a la posicién inicial.

Ocho repeticiones.



Flexiona sus piernas y presiona sus rodillas hacia abajo

Acostado en la cama y boca arriba. Flexiona su pierna derecha apoyan-
do la planta del pie en la superficie de la cama. Con la palma de tu
mano, presiona hacia abajo desde su rodilla, como dando suaves
golpecitos lentamente. Haz lo mismo con la ofra pierna.

Ocho repeticiones.

( \ Mueve sus piernas en circulos

Todavia acostado y con sus tobillos en
tus manos, flexiona ambas piernas y haz
con ellas movimientos circulares hacia
. fuera.

Ocho repeticiones.

Empuja sus piernas hacia su cintura

Sin flexionar sus rodillas. Toma sus tobillos mientras estd acostado
boca ariba y sus piernas alineadas, empuja hacia su cintura,
como dando suaves golpecitos lenfamente.

Ocho repeticiones.
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En la misma posicion y con sus tobillos en tus manos.
Flexiona sus piernas y muévelo hacia la izquierda, luego
hacia la derecha, para que gire su cadera.

Mueve su cadera hacia ambos lados \

Ocho repeticiones

Mueve su cadera hacia
arriba

Acostadoenlacamaybocaarri-
ba. Mete tus manos de bajo de su
cadera, por ambos lados y dale pe-
quenos empujoncitos hacia arriba,
como si lo levantaras. Al terminar,
T hazle cosquillas o un carino.

4
39

)

Siguen sus manitas

Acostado en la cama y boca arriba. Toma sus manos con
las tuyas. Mueve tus dedos pulgares circularmente, pri-

mero hacia afuera y después hacia dentro, ejercien-
do una ligera presion sobre las palmas.

Ocho repeticiones en cada direccidn y con cada mano.

Al terminar, juega con sus deditos, jaldndolos hacia
arriba cuidadosamente.



Flexiona sus brazos y presiona =
sus palmas hacia abajo l
Todavia acostado y boca arriba. Flexiona su brazo derecho

apoyando el codo enla superficie de la camay, con tu mano,
presiona hacia abajo desde la palma de la suya, como dando
suaves golpecitos lentamente. Después cambia de brazo.

Ocho repeticiones con cada brazo.

Abre y cierra sus brazos

En esa misma posicidn, toma sus manos
y llévalas suavemente hacia su pecho.
Después, sepdralas enérgicamente para
que extienda sus brazos hasta donde

pueda, pero sin forzarlo. ( \
Ocho repeticiones.
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Mueve sus brazos en circulos G
A, [ '

Acostado en la cama y boca arriba. Toma su brazo derecho, extién- \ O
delo y haz movimientos circulares con la amplitud que tu bebé
pueda dar sin forzarse. Primero hacia fuera y luego hacia
dentro. Luego cambia al brazo izquierdo. e

Ocho repeticiones en cada direccion y con cada brazo.

Acaricia su espalda

En esa misma posicion. Mete tus manos
entre su espalda y la cama, y dale un vigo-
roso masaje con tus dedos a través de toda
la espalda, desde la cintura hasta el cuello,
mientras lo atraes hacia a fi.

Mueve su cabecita

Acostado en la cama y boca arriba, toma con ambas manos su
cabecita. Muévela con suavidad y lentamente hacia adelante
y hacia atrds (como si dijera que si), después girando hacia un
lado y hacia el otro (como si dijera que no). Ocho repeticiones.




‘j Despega su cabecita de la cama

Acostado en la cama y boca arriba. Acariciaondo sus hombros y /
brazos, llega hasta sus manos y coloca tus pulgares en sus
palmas. Espera a que los presione y jalalo suavemente ha-
cia a ti, separando su cabeza de la cama unos 10 0 15
cm. Con lentitud, acuéstalo de nuevo.

Cuatro repeticiones al principio. Después, conforme
vaya fortaleciendo el cuello aumenta la cantidad
hasta llegar a ocho repeticiones.

‘j Balancéalo en un cilindro

En el piso. Enrollando una cobija o un cojin, haz un ci-
lindro de unos 20 cm de altura. Coloca al bebé boca
abajo sobre el cilindro a la altura de su pecho, para
que sus piernas y su cabeza estén libres. Luego balan-
céalo con suavidad hacia delante y hacia atrds. Pon
un objeto sonoro frente a él para empezar a despertar
su atencion.
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Sugerencias para estimular su desarrollo
en las situaciones de la vida diaria

Muchas de las cosas que haces todos los dias con tu bebé, como banarlo
o darle de comer, te brindan valiosas oportunidades para estimular su de-
sarrollo. Si las aprovechas, tendrdn un efecto muy positivo porque com-
plementards la accion de los ejercicios. Para esta etapa, te sugerimos:

h % l‘ En tu trato cotidiano

Recuerda que tu hijo necesita escuchar tu voz, oler tu aroma, sentir fu
piel o tocar las diferentes partes de tu cuerpo para conocerte. Por eso te
aconsejamos no cambiar de perfume o de jabdn, banarte con él, tenerlo
en brazos, acariciarlo y hablarle mucho.

Cuando lo despiertes en la manana o después de sus siestas:

Besa y acaricia su cuerpo, habldndole dulcemente
‘j % para que esté contento de despertar con un esti- 4
mulo agradable. Hazle cosquillas en las plantas de

los pies, en sus manitas, dale pellizquitos.

Estando todavia acostado y boca arriba, '
hdblale dulcemente frente a sus ojos, pero
no muy cerca, y muévete lentamente ha-



cia uno de los lados de su cabeza y después hacia el ofro. Si gira la ca-
beza hacia un lado, roza suavemente la parte opuesta de la nuca para
que voltee hacia el otro lado. También puedes hacer este ejercicio con
algun objeto sonoro.

h [ ] k‘ Cuando lo banes

Antes de introducirlo al agua, deja que la foque con sus pies y que juegue.
Después que la sienta con sus manitas y que chapotee. Por Ultimo siéntalo
y acerca el jabdén a sus manos para que lo foque y a su cara para que lo
huela, animalo para que siga jugando con el agua. Describele lo que estd
sintiendo, la temperatura del agua, los contactos en su piel, o seco y lo mo-
jado, los olores, el aire; dile que quedd muy guapo, muy limpio y que
huele rico.

k‘ Cuando lo cambies de ropa

Al vestirlo, dale indicaciones como si fuera a ponerse )
la ropa solo, por ejemplo “mete tu piecito en el cal-
cetin...”, y asi con cada prenda. Haz lo mismo cuando le quites la ropa,
ademdads, animalo a que la jale con sus manitas.
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la etapa: 0-6 meses

h k‘ Cuando le des de comer

En el momento en que lo creas conveniente, dale otros alimentos ade-
mds de leche para que comience a descubrir diferentes sabores, olores,
texturas y consistencias. Dile el nombre de lo que estd comiendo y que
estd muy rico; ademds, permite que lo huela y que lo toque con sus ma-
nitas.

Realiza algunos sonidos relacionados con los alimentos, por ejem-

plo agita el biberdn, dale golpecitos al plato con la cuchara o haz

ruiditos con tu boca, mientras dices “ja comer!”. Procura que esos
sonidos siempre sean los mismos para que se familiarice con ellos.




22 etapa: 6=12 meses

Si tu bebé tiene la posibilidad, y ha sido estimulado en esta etapa, logrard:

Moverse en su espacio cercano, girar de boca arriba a boca aba-
joy arrastrarse.

Mantenerse sentado.

Reconocer a sus padres y parientes cercanos, asi como distinguir a
los extranos.

Jugar con sus manos, sus pies y con las partes del cuerpo de sus
padres y hermanos.

Manipular objetos con las manos.
Poner atencion en los ruidos.

Moverse hacia los objetos cercanos cuyo sonido despierta su inte-
rés y tratar de agarrarlos.
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2a etapa: 6—12 meses

Ejercicios para estimular
su desarrollo adecuado

‘i Ponlo en posicion de gateo

En una mesa o en el piso, pero sobre una cobija o colchone-
ta. Estando boca abajo, mete la mano bajo la parte inferior
de su pecho y levdantalo entre 15y 20 cm, para estimular la
posicion del gateo. Luego vuelve a bajarlo.

Ocho repeticiones.

Cuando logre sostenerse en sus rodillas y codos, levdntalo mds T
para que se apoye con ambas manos. Realiza este ejercicio has-
ta que él solito adopte la posicion de gateo.

‘j Mécelo en posicion de gateo is,?f

Sobre la colchoneta o cobija. En esa posicion de gateo
y sostenido desde su pecho, mécelo hacia delante y
hacia atrds, lentamente y con firmeza.

Ocho repeticiones.

Realiza este ejercicio hasta que comience a gatear.



‘j Empujalo para que se arrastre

En posicion de gateo, junta sus tobillos y presiona hacia su cadera desde
las plantas de sus pies. Mantén firmes tus manos, poco a poco lasird
empujando y esto hard que se arrastre hacia delante. \\) !

‘i Giralo para ambos lados

Acuéstalo boca arriba sobre la cama y flexiona su
pierna derecha. Después empujalo suavemente
desde su cadera hacia el lado izquierdo para
que gire a posicidon boca abajo y continUa em-
pujandolo para que regrese a la posicion boca
arriba. Se trata de que ruede. Cuando haya gi-
rado totalmente, toma la pierna izquierda y haz
lo mismo para que ruede hacia el lado dere-
cho. Procura que el brazo contrario a la pier-
na flexionada esté pegado al cuerpo para
qgue no se lastime.
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2a etapa: 6—12 meses

Cuatro giros de cada lado, alternandolos

Poco a poco ve reduciendo la fuerza de tu empuje
para que él haga un mayor esfuerzo por girar. Realiza
este ejercicio hasta que gire por si mismo.

‘j Llévalo de sentado a la posicion de gateo

En una mesa o en el piso, pero sobre una cobija o col-
choneta. Sienta al bebé, apoya su mano izquierda
sobre el suelo y giralo hacia la izquierda: 1) impul-
salo fomando su brazo derecho y apoyando esa :
mano del lado izquierdo, cruzando por encima



de sus piernas; 2) empujalo desde la cadera, para que fermine el giro
en la posicion de gateo. Regrésalo a la posicion de sentado haciendo

el movimiento confrario. Después realiza el ejercicio girando hacia el
lado derecho. Cuatro giros de cada lado, alterndndolos.

Poco a poco ve reduciendo la fuerza de tu empuje para que él
haga un mayor esfuerzo por girar. Realiza este ejercicio hasta
que gire por si mismo.

‘j Llévalo de acostado a la posicion de pie

En la cama y boca arriba. Pon tus pulgares

entfre sus manitas y, cuando los presione,

ve levantdndolo poco a poco hasta lle-

"~ gar a la posicion de sentado. Luego,
con suavidad, vuelve a acostarlo.

Cuando domine este movimiento,
intenta llevarlo hasta la posicion
de pie. En esta etapa no bus-
ques que se sostenga por si
mismo; éste es solo un ejerci-
cio de preparacion para ello.

Ocho repeticiones.
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2a etapa: 6—12 meses

‘ Muévelo sobre una pelota (=~

En el piso. Siéntalo sobre una pelota grande, sosteniendo su espal-
da y su pelvis con tus manos. Muévelo suavemente de distintas
maneras: adelante y atrds, hacia los lados, haciendo circulos y
botando sobre la pelota. También hazlo con el bebé acosta-
do boca arriba y boca abagjo.

Puedes seguir realizando este ejercicio en las tres etapas res-
tantes, sirve para estimular su equilibrio.

‘j Fortalece sus piernas con la pelota £l

Pdralo frente a la pelota y recargalo en ella, con sus brazos /// fu
abiertos, como abrazdndola. Tomalo de la cintura y ruéda- M
lo sobre la pelota hacia delante, hasta que sus pies se des-

peguen unos 20 cm del suelo. Luego, lentamente, regrésa-

lo ala posicion de pie. Cuando sus pies toquen el suelo, sus

piernas se pondrdn firmes para sostenerlo. Esa es la reacciéon l

que buscamos estimular con este egjercicio.



‘j Estimula el reflejo de sus manos para evitar caidas

En el piso o la mesa. Enrolla una toalla o cobija, para formar un
cilindro de unos 40 cm de altura. Acuéstalo encima, cruzado y
boca abajo, y comienza a mecerlo suavemente hacia ade-
lante y atrds. Luego, de forma inesperada empujalo hacia
adelante para que ponga sus manos y evite pegarse. Cuida
tu fuerza, porque si es mucha puede lastimarse.

Cuando domine este ejercicio hincalo y empujalo hacia
delante, para que se detenga con sus manos y adopte la
posicion de gateo.

Haz este ejercicio hasta que logre detenerse con sus manos.

Ocho repeticiones.

‘j Tabla de equilibrio &

Pon un palo de escoba en el piso, o algun objeto cilindrico mds
grande, y encima coloca un cuadrado de madera, [dmina o plds-
tico como de 75x 75 cm. Sienta a tu bebé en el centro del cuadro,
tdmalo de la pelvis y muévelo de izquierda a derecha para que
sienfa que va a caerse e intente detenerse con las manos.
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2a etapa: 6—12 meses

Realiza un ejercicio similar, pero sentado sobre la pelota. Tomalo con fir-
meza para que No se caiga.

Haz este ejercicio hasta que logre detenerse con sus manos.

Ocho repeticiones.

‘j h Haz que busque el sonido Fik

Siéntate en el piso y sienta a tu bebé entre tus piernas y apo-
yando su espalda en tu pecho. Pon frente a él algunos ob-

manos. Es conveniente que los objetos hagan sonidos
diferentes y que tengan formas y texturas distintas.
También te sugerimos que cuando ya logre ubicar-
los facilmente y tomarlos, amplies la distancia y los
cambies de lugar, a su derecha, izquierda o arriba
de su cabeza, para que los busque al escucharlos y
se mueva para agarrarlos.



Puedes continuar este ejercicio en las siguientes etapas, pero hazlo a mao-
nera de juego. Recuerda que lo importante es que encuentre y agarre
el objeto. Usa tu imaginacion para variar el ejercicio y hacerlo mds dificil
cada vez.

h [ ] k‘ Toca con €l las partes de su cuerpo 3}

Toma sus manos y ayudale a agarrar un objeto que haga
ruido. A continuacion toca con ese objeto distintas partes
de su cuerpo, ndbmbralas y ve ensendndole a que él lo
haga solito.

—— s ‘i Pasos laterales

Ayudalo a que se sostenga de pie, apoydn-
€+ dose en alguna barra vertical fija, como los

barrotes de la cuna, de una reja o de un ba-

randal firme; de algun mueble o de la pared.
j_ Animalo a que comience a caminar lateral-
mente, dando dos o fres pasitos.
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‘j Subir un pequeno escalon

Algunas rejas y barandales terminan en un pequeno escaldn,
coldcalo frente a uno de ellos para que lo tome de las manos
y se sostenga de pie. En esa posicidn, coge su pie derecho y
levdntalo hasta ponerlo sobre el escaldn, como si lo fuera a su-
bir. Lo mds probable es que lo regrese al piso, entonces haz el
movimiento nuevamente, para que se vaya acostumbrando.
Después pidele que lo haga solito, que suba el pie y lo baje
de nuevo. Cuando pierda el miedo a realizar este movimiento,
comienza a trabajar con el pie izquierdo para que aprenda a
hacerlo con ambas piernas.

2a etapa: 6—12 meses

Haz este ejercicio hasta que él solito se suba y se baje del
escalon.

‘j Llévalo de sentado a de pie

Siéntalo en un banquito pequeno, con las plantas de sus pies
bien apoyadas sobre el suelo. TGmalo de las manos vy llévalo
a la posicion de pie. Después, regrésalo nuevamente a la
posicion inicial.




Conforme vaya aprendiendo el movimiento y fortaleciendo sus piernas y
manos, deja que sea él quien se coja de tus manos y reduce la fuerza que
empleabas para levantarlo. Laidea es que vaya realizando poco a poco
el movimiento por si mismo. Mds delante, siéntalo en el banquito frente a
un barandal, haz que lo tome con sus manos e invitalo a ponerse de pie.

h [ ] Sacar cositas de un recipiente

Sentado sobre el suelo, dale un recipiente con peque-
nos objetos. Primero llévalo a que los toque con sus
manos para conocerlos, después ensénalo a agarrar-
los y a sacarlos del recipiente.

Sugerencias para estimular su desarrollo
en las situaciones de la vida diaria

Las sugerencias de la etapa anterior estdn orientadas al desarrollo sensorial, a
la construccion del esquema corporal y al establecimiento de horarios para
el sueno y la alimentacién. En esta etapa es necesario continuar frabajando
estos aspectos, pero también es importante agregar otros, principalmente
relacionados con el uso de sus manos vy la sensibilidad de sus dedos.
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2a etapa: 6—12 meses

l‘ % [ ] h En tus actividades cotidianas

Que te acompane en distintos espacios de la casa en los que tU estés,
para que se familiarice con ellos y con sus sonidos. También procura sa-
carlo a la calle cuando vayas a los lugares que frecuentas, por ejemplo,
la tienda.

] Platicale, haz que tu voz sea sus ojos y hablale
de las cosas que lo rodean y de lo que pasa.

De acuerdo con el lugar y el momento, dale a conocer algunos materio-
les como harina, arena, azdcar, sal, grenetina, semillas pequenas (como
la linaza), masa, sopa de pasta cocida, atoles espesos, miel, algodon,
plumas de aves, papel de ching, terciopelo, bolitas unicel, para que los
fogque con sus manos y vaya descubriendo sus texturas. Ten cuidado de
que no se los lleve a la boca o a la nariz.

h [ ] k‘ Cuando lo banes:

Pon dentro de la fina objetos diferentes que floten, que hagan sonidos
0 que se llenen de agua, para que juegue con ellos. Ponle también una



pequena toalla o esponja, haz que la tome con las manos y guialo para que
toque con ella las distintas partes de su cuerpo. Dale a conocer los soni-

dos vy las sensaciones de diferentes tipos de caidas de agua: goteando

de una esponja, en chorro de una manguera o tubo, en hilitos a fravés de

la regaderaq, salpicada al chapotear o golpear una toalla sobre la super-
ficie. Describele lo que va sintiendo.

[ ] L‘ Cuando lo cambies de ropa

Sigue hablandole como si se estuviera cambiando él mismo y animalo a
que colabore contigo, pidiéndole que meta o saque el brazo de la cami-
sa 0 que mueva su cabeza, entre otras cosas que ya podrd ir realizando.
Ve haciendo que note la diferencia entre lo sucio y lo limpio, entre lo
agradable y lo desagradable, por ejemplo cuando le cambies el panal.

Dependiendo de su estado de dnimo, elige un tipo de

muUsica, por ejemplo, si estd tenso puedes usar una que

sea muy suave y relajante; o si lo notas alegre, una con
mucho ritmo. Luego, dale un masaje o juega con él, moviéndolo de
acuerdo con el ritmo.
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2a etapa: 6—12 meses

h l‘ Cuando le des de comer

Permitele que huela y coja los alimentos con sus manos y que los lleve
a su boca para que sienta sus diferentes consistencias y las asocie con
algunos sabores y olores. Comienza a darle de tfomar en vaso, pequenos
tragos de vez en cuando, para que experimente otra forma de beber
liguidos. Némbrale todos los alimentos que le des. Dale pan, una zanaho-
ria o pedazos grandes de carne para que los muerda, chupe, jale y asi
fortalezca los mUsculos de su boca.




32 etapa: 1 2=18 meses

Si tu bebé tiene la posibilidad,y ha sido estimulado en esta etapa, lograra:

* Gatear.
e  Caminar tomado de la mano o apoyado en un barandal.

e Explorar un espacio mds amplio, desplazédndose con mayor auto-
nomia.

* Explorar objetos “viendolos” con las yemas de sus dedos.

e Recoger un objeto que ha caido de sus manos, guidndose por el
sonido.

e Hacerjuegos de imitacion.
* Reconocer cosas por su sonido y forma.
* Empezar a sentir que sus acciones tienen efectos sobre las cosas.

e Responder a las cosas que ofras personas le hacen y le dicen, con
balbuceos y gestos.
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67 ha etaPa: 12-18 meses

Ejercicios para estimular
su desarrollo adecuado

[ ] k‘ Juega con las partes de su cuerpo X

En diferentes posiciones, juega con las partes de su cuerpo, cantan-
do y nombrdndolas. Cuando menciones cada una de ellas, técasela y
muévesela, hasta que él solito realice el movimiento cuando escuche el
nombre, por ejemplo, que mueva sus manitas cuando las menciones.

Muévelo de diferentes
T2 maneras

Muévelo y muévete con él también: siéntalo
en fus hombros y camina, agarrando sus
manos para darle seguridad; siéntalo en tu
pierna y juega al “aserrin, aserrdn”; siéntalo en
tu espalda y gateaq, procura que ofra persona
esté pendiente de que no se caiga.




En el piso. Coldcalo en la posicion de gateo e hincate
detras de él. Ensénale a gatear, haciéndolo tU mismo
junto a él. Toma su mano derecha y avdnzala, luego
empuja con tu pierna su pierna izquierda para que la
avance fambién; despuées toma su mano izquierda y
avdnzala, y, finalmente, empuja con tu pierna su pierna
derecha para que la avance también. Vuelve a empe-
zar y asi sucesivamente. Primero lentamente y poco a
poco ve acelerando el ritmo, luego vuelve a disminuirlo.

‘j Haz que gatee solo

En el piso. Cuando ya pueda gatear porsisolo, colécate frente
a ély hdblale para que intente alcanzarte. Después utiliza ob-
jetos sonoros o muy vistosos (si fiene algun resto de vision) que
llamen su atenciéon para que trate de agarrarlos. Cuando los
alcance deja que juegue con ellos, para que sienta el logro.
Ofras cosas que pueden motivarlo son frutas y dulces, tam-
bién puedes gratificarlo con un beso cuando llegue hasta fi.
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‘j Haz que dé pasos hacia el frente

AyUdalo a ponerse de pie y recdrgalo en la pared, de manera
que quede frente a ti. Toma con suavidad sus manos vy llévalo
hacia a ti para que dé unos cuantos pasos.

Junto con otra persona, fomen dos palos de esco-
ba por los extremos, y siéntense en dos sillas para
que formen dos barras horizontales que queden
a la altura del pecho del nino. Luego cold-
calo de pie entre ellas y haz que se agarre
con ambas manos, para mantenerse en
~ €sa posicion.




Abre y cierra sus brazos

Cuando ya pueda sostenerse firmemente de las barras, muévan- /
las hacia fuera y hacia adentro, para que el nino extienda y en- —=» //
coja sus brazos. g

Ocho repeticiones a ritmo suave.

Sube y baja sus brazos, alternadamente

En esa misma posicién, muevan alterna-
damente las dos barras hacia arriba (de-
recha arriba e izquierda en su lugar, de-
recha regresa e izquierda sube) para que
levante sus brazos, uno por uno.

¢ , Ocho repeticiones aritmo suave.

Sube y baja ambos brazos

En esa misma posicién, eleven las dos barras al mismo tiempo
para que el nino levante ambos brazos.

Ocho repeticiones a ritmo suave.
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7 1 ha etaPa: 12-18 meses

Gira su torso

En esa misma posicidn, jala una barra mientras empujas la ofra;
la persona que estd contigo tendrd que hacer el movimiento
contrario (empujar la que tU jalas y jalar la que empujas) para
que el nino rote su torso.

Ocho repeticiones a ritmo suave.

Ponlo en cuclillas

En esa misma posicion, jalen las dos barras
hacia abajo, para hacer que el nino baje
hasta la posicion de cuclillas, y vuélvanlas a
subir, para que se ponga de pie.

Ocho repeticiones

Haz que camine

En esa misma posicidén, animalo a que camine de frente, to-
mado de las barras, y ayudalo a que se dé la vuelta para
caminar de regreso.

Ocho repeticiones a ritmo suave.



‘j Camina con él

Pdralo sobre tus pies, derecho con derecho e izquierdo con izquier-
do, tdmalo de ambas manos y camina lentamente ocho pequenos
pasos hacia delante y ocho pequenos pasos hacia atfrds.

Cuando sientas que da los pasos con facilidad, colécate con él en
una posicidn similar pero con sus pies sobre una barra de unos 20 cm de
ancho y 5 cm de altura, e invitalo a caminar hacia delante por toda la
barra y cuando lleguen al final, haz que dé un pequeno salto, siem-
pre fomado de las manos.

‘j [ ] l‘ Que empuje un objeto

Haoz que se apoye en una silla pequena o
en un carrito, y que camine hacia el frente
en linea recta, siguiendo tu voz. Ayudale
a que gire para que camine de regreso.
Cada vez que tope con un obstdculo,
toma su mano y haz que lo toque, para que
descubra con qué chocd. Ademds, diselo:
por ejemplo, “chocaste con la mesa”.
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73 ha etaPa: 12-18 meses
‘ j [ ] Que pase pequenos objetos de un recipiente a otro

Dale un recipiente con semillas grandes o pequenas piedras y ensénalo
a pasarlas a ofro recipiente vacio: toma su mano y ayudalo a que aga-

e esos objetos, luego muévesela hasta el ofro recipiente y haz que la )))”\@\\
abra para soltarlos. Poco a poco ve retirando tu ayuda hasta que X >

lo haga solo.

‘j h [ ] Ensénalo a soplar

Soplale sobre su mano para que
sienta el efecto del aire que sale
de tu boca. Luego haz que toque

tus cachetes para que sienta cémo se in-
flan. Cuando él comience a soplar, procura
gue también lo haga sobre sus manos para
gue sienta lo mismo que cuando tU le soplas.
Puedes practicar este ejercicio con tiritas de
papel pegadas en un palito horizontal, para
que escuche el sonido que producen al mo-
verse por la acciéon del aire.




% l‘ Ruidos con la boca £¥a

o]
Ensena a fu nino a que imite los diferentes sonidos que | PR@RRRQ

haces con la boca, los chasquidos, las frompetillas, entre
muchos mds. Haz un ruido y cuando él lo haga festéjalo,
abrdzalo, riete, bésalo... después vuelve a hacer ese ruido.

N

liDoRa Blanca, cj
ectd cubierta .-

4-
. } % k‘ Ca’_ntale i :.
—_— (e 2 .

Siéntalo entuspiernasy cdntale unacancion,
mientras lo mueves con ritmo. Preguntale si

le gustd o no... y ve pensando en la siguien-
te cancion.
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Sugerencias para estimular su desarrollo
en las situaciones de la vida diaria

Los aspectos de la etapa anterior se continban desarrollando, pero co-
mienzan a tener mds importancia dos cosas: el lenguaje y la socializacion.
Es muy importante que le hables como a cualquier persona, porque te
entiende aunque todavia no use las palabras para comunicarse contigo.
Es también necesario que lo hagas participar en situaciones cotidianas,
con familiares, conocidos y con ofros ninos.

‘j h [ ] t‘ En tus actividades cotidianas

Lleva a tu nino a conocer las diferentes partes de la casa, permite que to-
que y manipule liboremente los objetos que estén a su alcance, pero con
el debido cuidado. Si alguno de ellos se rompe, no lo reganes nilo asustes,
solo explicale qué pasd. No le retires las cosas, mejor ve ensendndole a
distinguir las que son fragiles de las que son resistentes y las que le pueden
lastimar. También ve ensendndole cémo agarrar a unas y a ofras.

% l‘ estd abrazando?”, y espera que haga alguna expresion
o emita algun sonido. Después dile algo como "si, soy yo,

tu mama o papd quien te estd abrazando™. Hazlo hasta que comience a
hablar y pueda responder con palabras.

Hdablale en forma de preguntas y respuestas, “squién te




Preséntale a los familiares y a las personas cercanas a la
% l‘ familia por sus nombres, invitalos a que le hablen para
gue escuche sus voces y las vaya reconociendo, también
deja que toque sus caras. Incluyelo en las actividades cotidianas y en

los eventos especiales, que siempre esté presente cuando la familia se
redna.

‘ Procura que te acom-
‘j h [] % k‘ pane a la tienda, saluda
amablemente a las perso-

nas y animalo a que el lo haga también, aunque todavia no hable. Pide
a los empleados las cosas que necesitas, llamdndolas por sus nombres.
Preguntale a tu hijo si se le antoja algo, sugiérele alguna fruta o dulce,
habldndole de ella y dejando que la toque, la huela y la pruebe.

Cuando vayas con él porla calle, preguntale por las cosas
que se escuchan en el ambiente, *zescuchaste como la-
dré el perro2”, y motivalo para que los imite “jhazle como

el perro!” Cuando el animal o la cosa que produjo el sonido no sean peli-
grosos y estén al alcance de sus manos, deja que los foque.

Preséntale otras texturas, como la del cartén, las hojas de los ar-
boles o el pasto. Que las tfoque con sus Manos y con sus pies.
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Cada vez que sea posible, intégralo
aun grupo de ninos de su edad y ani-
malo a que participe en sus juegos.

El espacio del nino

Asignale un espacio en la casa, con un
tapete de textura suave sobre el suelo y
un estante, mesa o caja a su altura, en el

que vas a poner juguetes y otros objetos que estimulardn su atenciéon y
sus diversos sentidos. Este serd el espacio de juego del bebé. Al principio
toma sus manos y guialo para que la explore, que la toque, la huela, la
sienta; describele como es, preguntale si le gusta, haz exclamaciones de
sorpresa, agrado, interés... busca que imite tus expresiones, la risa, el fono
de la voz, pequenos gritos, entre otras.

Cada semana ponle nuevos objetos en su estante y retira algunos de los
que estaban, ten cuidado de que no pase mds de tres dias seguidos con
el mismo objeto, sin querer soltarlo.

Cuando le des de comer

AnuUnciale la hora de comer y aprovecha la ocao-
% k‘ sién para practicar el lavado de las manos antes y
después de comer.



vaso. Familiarizalo con los demds utensilios, por ejemplo, deja que
juegue con la cuchara a meterla dentro de un vaso o un plato.
Siempre guia sus movimientos hasta que comience a hacerlos solo.

k‘ Cuando lo banes

Limpiale las unas, la nariz y los oidos y describele cada accidén que redalices.

Cuando esté sucio, exagera tus expresiones y tus
W gestos para que le hagas sentir la diferencia entre

estar sucio y maloliente, y limpio y talqueado.

Hazlo participe de la actividad de vestirse: hdblale
% k‘ de la ropa que usard ese dia y deja que la toque
y la huela. Animalo a que muestre a los demds lo

que frae puesto, que “presuma’.

. Ayuda al nino a beber pequenas cantidades de liquido en un
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4a etapa: 18=24 meses

Si tu bebé tiene la posibilidad, y ha sido estimulado en esta etapa, logrard:

Caminar de forma auténoma.
Pararse y sentarse apoydndose en algo.
Orientarse en los espacios familiares.

Explorar espacios desconocidos, guidndose con sus otros sentidos,
principalmente el tacto y el oido.

Manipular objetos pequenos con movimientos finos de sus manos y
dedos.

Jugar con otros ninos.

Reconocer a lo lejos los sonidos que le son familiares.

Seguir a una persona escuchando sus pPasos.

Reconocer que sus acciones fienen efectos sobre las cosas.
Realizar actividades siguiendo indicaciones.

Diferenciar y agrupar objetos.

Entender lo que le dicen y expresarse con palabras aisladas y algu-
nas frases simples.



Ejercicios para estimular
su desarrollo adecuado

‘i Sostenlo para que camine

Amarra alrededor de su torso un reboso o un pedazo de tela,
que no quede muy apretado pero tampoco flojo. Colécate detrds
de él y motivalo a que se ponga de pie, ayuddndolo con tus manos.
Después, sostenlo del rebozo, por la espalda, y camina con él. Vas a brin-
darle un apoyo similar al que le daria una andadera. La andadera no es
conveniente para un nino con discapacidad visual porque topa con Ias
paredes o muebles antes de que él pueda tocarlos con sus manos o con
alguna ofra parte de su cuerpo, evitando que conozca el espacio real.

‘j Haz que él solito camine hacia ti

Pon a tu hijo de pie frente a ti, suelta sus manos y aléjate un
poco, dando pequenos y ruidosos pasos hacia atrds y exten-
diendo tus manos hacia él para que las encuentre cuando
estire sus brazos. Mientras haces esto, dile: “jalcdnzamel!, jco-
rrele, correle!” para estimular que avance hacia ti, con su

impulso espontdneo. Mantente alerta de agarrarlo cuando

se vaya a caer, para que no pierda la confianza.
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‘j Sacalo a dar un paseo

Camina con tu nino por las calles cercanas, brindale el apoyo
gue necesite hasta que camine por si mismo y sélo requiera to-
marte de una mano. Vigila que sus pasos sean amplios y hacia
el frente, y que su postura sea totalmente erguida, sin agachar ni
ladear la cabeza.

] w/ Ensénale a orientarse
y a protegerse al caminar

Cuando comience a caminar solito, en-
sénale a ir tocando la pared con una de
SUS Mmanos para guiarse y a llevar cuando
lo requiera el ofro brazo extendido hacia
el frente para protegerse. La forma en que
puedes ensenarle esto es caminando con
él, indicandole que vaya tocando la pared
y sosteniendo su otra mano con la tuya, ala
altura de su cara y con el brazo extendido.




‘j [ ] Imita con él a los animales

Ensena a tu hijo como se mueven y qué ruidos hacen los ani-
males moviendo su cuerpo con fus manos y juega a imitarlos.
Que gatee, que se pare, que se arrastre, que gire. Festéjalo,
apapdchalo, riete con él.

‘j Ensénale a subir y bajar escaleras

Cuando estés en un lugar en que haya

escaleras, ensena a tu hijo a subirlas y

bajarlas. Haz que se tome del pasama-

nos o de los barrotes con una mano y

que con la otra se agarre de tu mano.

Retira poco a poco tu apoyo hasta que sélo fome
uno de tus dedos y finalmente lo haga solo.
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‘j [ ] l‘ Ensénale a patear una pelota

Colécala cerca de una esquina del cuarto o del patio, en-
tre él y las paredes. Asi, cuando la patee botard, y la sen-
tird de nuevo en sus pies. Este ejercicio estimula su equilibrio
porque le obliga a pararse en un pie y sirve para que vaya
aprendiendo que sus acciones tienen efectos sobre las cosas,

como ocurre con la pelota. Haz que lo intente con los dos pies,

alternadamente, y explicale qué estd pasando. i

‘j h [ ] Haz que agarre y deje caer una pelota

Siéntate en el suelo, con tu nino entre las piernas y mirando ha-
cia al frente como tU. Ensénalo a agarrar una pelota mediana,
de esas que fienen cascabeles adentro, y a soltarla para que
escuche el sonido que produce al golpear el suelo.

Después haz este ejercicio en posicion de pie. Cuando se
haya familiarizado con el gjercicio, procura que la pelota
rebote lo suficiente para que la sienta regresar hacia sus
Manos. =il



Procura que siga diferentes ritmos alegres moviendo todas
la partes de su cuerpo, no sélo balancedndolo de un lado
a ofro. Por ejemplo, en un cuarto, muévete con él por todo
el espacio, estimulalo para que mueva los brazos, la cadera,
las manos, las piernas, los pies, el torso, la cabeza; que se
agache, seincline, se levante, brinque, gire... Inferrumpe
de pronto la cancidn y ensénale a detener el movimien-
to, incluso mds adelante puedes jugar a las estatuas, ese
juego donde el que se mueva, pierde.

Haz que saque y
meta cosas en un

recipiente

Coloca frente a tu nino diferentes ob-
jetos y guialo para que los meta y sa-
que de un recipiente.
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‘j [ ] Haz que saque cosas de una caja

Colécalo frente una caja de cartén que le llegue a la altura del
ombligo y esté llena de objetos que atraigan su atencion.
Ensénale a agarrarse con una mano de la caja y a incli-
narse para coger las cosas con la otra mano. Cuando
sientfas que hace con gusto este ejercicio, motivalo a
que los recoja del suelo y los regrese a la caja.

Mds delante, cuando haga estas dos cosas con facilidad, ®/Q®g
ponlo frente a una llanta colocada de forma horizontal so-

bre el suelo y con pelotitas en el centfro. Juega con ély con las pelotas en
distintas posiciones: hincado, acostado o con una pierna sobre la cara de la
llantay la ofra apoyada en el piso, sentado dentro de ella... Cuando juegue

por si mismo, ponle otra llanta para aumentarla altura y con ello el grado
de dificultad.

Haz que busque
pequenos objetos

Llena un cajén o vasija con arena fina. Frente a ese
caqjon, dale una de las cosas que le gustan, como las
llaoves o una sonaja, y deja que juegue un poco con



ella. Después quitasela y dile que la vas a esconder en la arena. Motivalo
para que la busque y te la entregue. Puedes realizar este mismo ejerci-
cio con agua, por ejemplo, en la tina antes de banarlo.

‘j [ ] Haz que apile objetos

Dale pequenos blogues y cubos de madera o pldsti-
co para que juegue con ellos y poco a poco vaya re-
uniéndolos y apildndolos. Al principio ensénale cémo,
tomdndolo de las manos y haciéndolo con él.

‘j [ ] Haz que ensarte aros

Pon una pequena mesa o banquito con las patas ha-
cia arriba, procura que no sean Muy gruesas y que
qgueden ala altura del pecho de tu nino. Dale aros me-
dianos, por ejemplo de esos que se usan para bordar,
y ensénalo a ensartarlos en una de las patas: primero
guialo para que conozca con el tacto la forma de
la pata enla que los va a ensartar; después dale
a conocer la forma de los aros; finalmente, haz
con él el movimiento de tomarlos del suelo, lle-
varlos hasta la punta de la pata, introducirlos y
bajarlos lentamente.
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Cuando logre hacerlo solo, intenta lo inverso: sacar los aros y regresarlos
a su lugar inicial. Te recomendamos que los aros estén en un recipien-

te, para ensenarle que todo tiene un lugar, y que los forres con
alguna textura, para estimular su tacto.

‘i [ ] Haz que inserte palitos

Haz perforaciones en una caja de cartdn como de zapatos
y lleva a tu nino a que encaje un palito, como un Idpiz, y a
que lo saque del agujero: primero, hazle sentir la superficie
de la caqja, la textura de sus orificios; luego dale a conocer
el lapiz; por Ultimo, haz el movimiento con él.

Imita sus vocalizaciones para estimular que continde
realizdndolas.

[ ] % k‘ Juega a “toma” y “dame”

Dile “toma” mientras le das algo y después “dame”
mientras se lo quitas. Poco a poco ve dejando de
ddrselo y quitdrselo para que él lo tome de tus ma-
nos y te lo devuelva segun lo que le digas.




k‘ Dale a conocer las vocales

Ensaya con éllas vocales, comenzando conla “a” yla “o". Pon
sUs manos en tus labios para que sienta cémo se mueven con
cada vocal y perciba la vibracién de su sonido.

También cdntale canciones in-

fantiles con mucha rima y que
%\ enfaticen las vocales. Eemplo...
})

1Enel agua
cara... 7
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Sugerencias para estimular su desarrollo
en las situaciones de la vida diaria

Los aspectos de la etapa anterior se continian desarrollando, sobre
todo el lenguagje y la socializacion. Comienzan a tener importancia las
tareas de autonomia personal. Usar la cuchara y comer solo, lavarse
las manos antes de comer, ponerse y quitarse parte de su ropa, avi-
sar cuando va al bano y a usar la bacinilla, son algunas de las co-

sas de autonomia personal que es conveniente estimular en esta
etapa.

Como ya se mueve mds por la casa, es importante que los adul-
tos y los ninos mds grandes estén atentos para que no se haga
dano. Sugerencias: cubre las esquinas de los muebles con hule,
aleja de su alcance las sustancias peligrosas, tapa los contactos
eléctricos en los que podria meter los dedos, entre otras medidas
de seguridad. Ademds, es importante que no cambies la distribu-
cion de los muebles y que las cosas que él usa siempre estén en
el mismo lugar, para que tu hijo pueda orientarse mejor, no corra
riesgos y vaya aprendiendo que existe un orden.



‘j [ ] % En tus actividades cotidianas

Juega a que te ayuda a recoger la casa o a llevar recados

y cosas. Primero con bolsas u ofros objetos que tengan asa, ﬁﬁgﬁﬁﬁﬁﬁm@l}
que las tome con una mano y que con la otra se agarre de

ti. Mds adelante, cuando camine en forma auténoma, dale
objetos que coja con ambas manos, como pequenas
cajas o ropa. Ve variando el peso y la forma de
las cosas.

en diferentes superficies, por ejemplo, los restos de comida sobre

‘i Motivalo para que recoja pequenos objetos o piezas que se hallen
la mesa o el material con que estaba trabajando.

Cuando le des una cosa o cuando la oportunidad se pre-
[ ] l‘ sente, ensénale la diferencia entre lo frio y lo caliente, en-

tre lo grueso y lo delgado, entre lo sucio y lo limpio, entre
lo que huele bien y lo que huele mal, enfre lo dulce vy lo salado, entre lo
grande y lo pequeno, enfre arriba y abajo, entre el contorno vy la super-
ficie, entre lo hueco vy lo boludo, entre adentro y afuera, entre lo duro y
lo blando, entre lo seco y lo mojado. Mds adelante ya no le expliques,
preguntale tU cdmo son las cosas.
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LIévalo con frecuencia al parque para que tenga
contacto con la naturaleza, que sienta las dife-
rentes texturas de los drboles, las hojas, el pasto, y

disfrute de los juegos infantiles, como el columpio, el sube y bajay la res-
baladilla. Describele las diferentes cosas.

Dale todo tipo de masillas: barro, masa, engrudo, plasti-
lina, jocoque, frijoles cocidos, pastas, purés, azicar glass
con mantequilla, para que juegue con ellas: las amase,

las corte, las estire, las pellizque, las aplaste, las extienda con el rodillo,
etcétera.

Ofrece a tu nino diferentes tipos de papel y guialo tomando sus

Manos para que arrugue, alise, rasgue, jale, pliegue. Aprovecha

para ensenarle el contorno vy la superficie, para que escuche su
sonido y sienta su textura y olor. Dile el nombre del papel.

Ensénale a llamar a cada persona por su nom-
bre y explicale qué relacion de parentesco tiene
con él.

Para evitar la aparicién de cieguismos, es decir, de movimientos repeti-
tivos que no tienen objetivo, como balanceos, golpeteos sobre la cara,
temblorinas en las manos o giros de medio torso, es importante mantener-
lo ocupado o estimulado con algo que despierte su interés y le evite sen-
tir vacio. Cuando no puedas atenderlo, déjalo en su espacio de juego.



Procura cambiar con frecuencia los objetos que le das a manipular, para
gue continte aprendiendo.

Cuando le des de comer

Ensénalo a distinguir las fres comidas diarias y establece
[ ] un horario para cada una. Que sean las horas en las que

todos los miembros de la familia se rednen.

Ensénale a comer con la cuchara y familiarizalo con el te-
‘j nedory el cuchillo. Por ejemplo, dale una barrita de man-

tequilla o una bola de masa y que ahi encaje el tenedor
y que la corte con el cuchillo.

Guialo para que agarre correctamente el vaso y tome pequenos
w sorbos.

Comienza a practicar el uso de la servilleta para limpiar las manos
y la boca.
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Métele la cuchara en la boca a una profundidad media, como

si quisieras alcanzar la mitad de su paladar, luego presiona su

lengua hacia abajo, como hacen los doctores con un abatelen-
guas. También haz distintos juegos con la cuchara, muévela dentro de su
boca, haz que la apriete para no ddrtela, llévala de un lado a ofro y de
arriba abajo. Todo esto estimulard que la lengua y otros érganos que se
usan para hablar, se fortalezcan.

Dale pequenos trozos de alimento que no se peguen en
h k‘ los dientes y sean fdciles de digerir: tortilla remojada en

caldo, galletas, gelatina, carne molida. Poco a poco ve
ddndole alimentos mds firmes, para que los mastique.

k‘ Cuando lo baines

Deja que se prepare para el bano, que él se quite por si mismo toda la
ropa que le sea posible y tU ayudale con el resto. Sigue ddndole indica-
ciones “quitate los calcetines” o “ve por tu toalla”. Procura que sus cosas
siempre estén en el mismo lugar.

Al llegar a la tina pidele que toque el agua y te diga si
[ ] k‘ estd fria o caliente.



En la tina de bano, haz que meta y que saque tro-
pPOSs O pequenas prendas de ropa con una mano,
con la ofra y con ambas, para que sienta la dife-

rencia de peso y de sensacion entre lo seco y lo mojado.

Demuestra al nino cémo asear cada parte de su cuerpo,
q/ guiando sus manos. En lugar de tomar directamente la
esponja y el jabdn, deja que lo haga él con sus manos y

tU muéveselas. Cada vez que enjabone o enjuague una parte de su cuer-
PO, menciona su nombre: piernas, axilas, genitales, codo, rodillas, pies...

Ensénale a secarse, €l toma la toalla y tU lo guias, hasta que mds tarde
pueda hacerlo solo.

W Cuando quiera hacer del bano

Siéntalo en la bacinilla, primero de vez en cuando y luego con mds fre-
cuencia hasta que sea diario: cuando se levante por la manana, a me-
diodia, después de la merienda y antes de dormir. Al principio no va a ha-
cer del bano y tal vez llore, entonces déjalo menos de un minuto y ponle
de nuevo su panal. Ve aumentando el tiempo hasta que logre hacer en
la bacinilla y se vaya acostumbrando. No lo reganes cuando se ensucie,
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solo limpialo con carino. Si quieres inducirle a que orine, puedes intentar-
lo mojando sus manos mientras estd sentado o dandole de tomar agua
de jamaica o té, para sentarlo diez minutos después.

Familiarizalo con los objetos del bano describién-
[ ] k‘ doselos y dejando que los toque: el papel higié-
nico, la manilla del excusado, la tapa, las llaves,
el lavabo. Cuando ya haga en la bacinilla o la taza, ensénale la rutina,

guidndolo: bajarse la ropa, sentarse, hacer, limpiarse con el papel higiéni-
co, volver a vestirse, lavarse las manos y apagar la luz al salir del bano.



-&““a apﬂyc‘f;‘



iBusca apoyos!

Vale la pena que sepas que en la tarea de lograr que tu hijo salga adelante
enla vida, no estas de ninguna manera solo. Hay muchas otras personas que
se preocupan también porque él desarrolle al méximo sus capacidades.

Por tal motivo, estas personas, ya sea por encargo del gobierno o por su
propio espiritu de solidaridad, han creado un conjunto de asociaciones e
instituciones que ayudan a safisfacer las diversas necesidades médicas y
educativas que se les van presentando a los ninos ciegos y débiles visua-
les en las diferentes etapas de su desarrollo.

Ya que estas asociaciones estdn hechas precisamente para servir a quie-
nes, como tU y tu hijo, necesitan atencidn médica, social o educativa
para enfrentar el problema de la ceguera o la debilidad visual, trata de

buscar decididamente su apoyo.

Te presentamos enseguida un breve directorio de asociaciones e institu-
ciones para que veas la gran diversidad de apoyos que pueden estar a
fu alcance tanto nacional como localmente.

Site interesa alguna asociacién en particular, te sugerimos que hables por
teléfono o escribas para que te orienten sobre las condiciones concretas
en que ofrecen sus servicios, antes de visitarla personalmente. Una vez
que la conozcas y sepas bien a bien qué es lo que ofrece, que no te de
ninguna pena pedirles que atiendan a tu nino, si crees que ahi pueden
verdaderamente ayudarlo.



A. Apoyos médicos que ofrecen algunas instituciones
y asociaciones ubicadas en la ciudad de México

Como podrds imaginarte, las instituciones mds grandes de atencion mé-
dica dedicadas a los ciegos y débiles visuales estdn en la capital del pais.
Eso no quiere decir que en tu localidad o fu estado no haya quienes pue-
dan atender bien a fu hijo. Sin embargo, si su caso es muy complicado
o no hay el equipo especializado que él necesita para una operacion o
tfratamiento, puedes recurrir a alguna de los siguientes hospitales y aso-
ciaciones.

ASOCIACION PARA EVITAR LA CEGUERA EN MEXICO, I. A. P.
Vicente Garcia Torres No. 46, Barrio de San Lucas, Del. Coyoacan,
México, D. F, C. P.: 04030 Tels.: 5659 3597 y 5659 5072
Ofrece asistencia médica especializada, quirdrgica y hospitalaria a personas enfermas de los ojos,
especialmente a las de escasos recursos econdmicos.

INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION DE NINOS CIEGOS Y DEBILES VISUALES (SEP)
Viena 121, Col. Del Carmen, Del. Coyoacdn México, D. F., C. P.: 04100 Tel.: 5554 4399
Atienden médicamente a nifios ciegos y débiles visuales

FUNDACION HOSPITAL NUESTRA SENORA DE LA LUZ, IAP.
Ezequiel Montes 135 Col. Tabacalera, Del. Cuahutémoc, México, DF, CP. 06030, http://www.hospitaldelaluz.org/
Atiende toda clase de padecimientos oftalmoldgicos y fue fundada para atender especialmente
alos pacientes de escasos recursos economicos.
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INSTITUTO DE OFTAMOLOGIA FUNDACION CONDE DE LA VALENCIANA
Chimalpopoca 14, Col. Obrera, Del. Cuauhtémoc, México, DF,. CP.: 06800 Tel. 54421700
http://www.facmed.unam.mx/iocv/pacientes/acerca.html
Es una de las instituciones privadas mads prestigiadas en el campo de la oftalmologia.
Atiende toda clase de padecimientos oculares.

UNIDADES BASICAS DE REHABILITACION (UBR) DEL DIF
Tel.: 55756995
Brindan apoyos para el diagndstico, canalizacién y tratamiento de los problemas de cequera y debilidad visual.



B. Apoyos educativos que ofrecen algunas instituciones
y asociaciones ubicadas en la ciudad de México

Sobre todo para que te orienten sobre cudles son los servicios educativos,
tanto de cardcter publico como privado, mds cercanos a tu localidad,
estdn las siguientes organizaciones:

CENTROS DE ATENCION MULTIPLE (CAM) DE LA SEP
Tels.: 5588 9358 y 5588 0196
Atienden educativamente a nifios ciegos y débiles visuales de preescolar y primaria.

ASOCIACION MEXICANA PRO-EDUCACION Y REHABILITACION DE CIEGOS Y DEBILES VISUALES

Av. Francisco del Paso y Troncoso No. 398, Col. Jardin Balbuena, Del. Venustiano Carranza México,
DF, C.P.:15900 Tel.: 5552 6038

Brinda educacion especial a discapacitados visuales de todas las edades.

ORGANISMO MEXICANO PROMOTOR DEL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS DISCAPACITADOS VISUALES, I. A. P.
Eje Central NO. 399, Col. Narvarte, Del. Benito Judrez, México, DF, C. P.: 03020 Tel.: 5687 5495
Brinda educacion especial tanto para nifios como para jovenes ciegos y débiles visuales.

ASOCIACION PRO DESARROLLO E INTEGRACION DEL NINO CIEGO, A. C.

Toussaint No. 22 Int. 5, Barrio del Nifio Jesus, Del. Coyoacan
México, D.F. C.P. 04330 Tel. 5554 6910

Proporciona ayudas médicas y educativas para nifios ciegos y débiles visuales.
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C. Apoyos médicos y/o educativos que ofrecen algunas
asociaciones ubicadas en el interior del pais.

Practicamente, en todos los estados del pais hay instituciones publicas y
privadas que atienden tanto médica como educativamente a los ninos
ciegos y débiles visuales. Recurre al DIF y a la secretaria de educacion
local para que te den informacién y te orienten sobre cudl es la mds cer-
cana a tu domicilio.

A contfinuacion te damos a conocer algunas de las mdas conocidas en el
Estado de Jalisco y el occidente el pais, zona de la que proceden la ma-
yoria de los ninos que atiende el Instituto Helen Keller.

(Se le solicita al personal del IHK que enliste aqui las asociaciones privadas
que hay en Jalisco y estados aledanos; a titulo de ejemplo, se anotan mds
abajo los diversos tipos de asociaciones que existen en otras partes del pais)

ASOCIACION DE CIEGOS DE TUXTLA GUTIERREZ, A. C.
Novena Nte. Pte. No. 747, Barrio Coldn Tuxtla Gutiérrez, Chiapas C. P.: 29000 Tel.: 618 1668
Apoya médica y educativamente a ciegos y débiles visuales de diferentes edades.

ASOCIACION PRO ESTUDIANTES CIEGOS Y DEBILES VISUALES, A. C. ASPEC

David Porter s/n Esq. Horacio Nelson, Costa Azul
Acapulco, Guerrero C. P.: 39850 Tel.: 485 8600 y 485 5251

Proporciona diferentes tipos de apoyos a discapacitados visuales que estén estudiando.



ASOCIACION DE INVIDENTES SANTA LUCIA, A. C.
(alle Agustin Lara No. 15, Guadalupe San Miguel de Allende, Guanajuato C. P. 37710
Proporciona ayuda médica, orientacion laboral y atencion educativa a invidentes de todas las edades.

ASOCIACION JUVENIL DE AYUDA AL NINO Y AL DISCAPACITADO, A.C.
(apitan Caldera No. 415, Jardin San Luis Potosi, S. L. P. Tel.: 813 0142
Ofrece atencion médica, educacion especial, orientacidn psicoldgica, capacitacion laboral, deportiva y artistica.

CENTRO DE ESTUDIOS PARA INVIDENTES, A.C.

Periférico Ortiz Mena No. 3807 Chihuahua, Chih., C. P. 31237 Tel.: 418-23-01
E-mail.: ceiac@prodigy.net.mx Pagina Web: www.ceiac.org

(rea opciones profesionales para los invidentes. Proporciona a los invidentes los apoyos necesarios para que pue-
dan permanecer o incorporarse al sistema educativo posterior a la ensefianza primaria.

CENTRO REGIONAL DE EDUCACION Y ADIESTRAMIENTO DE INVIDENTES

Paseos Pacifico NO. 2929 Secc. Costa de Oro Playas de Tijuana
Tijuana, Baja California Norte C. P.: 22249 Tel.: 6680 1434 Fax.: 6680 2473

Proporciona diferentes clases de ayuda educativa a los invidentes.

ASOCIACION DEL ESTADO DE MEXICO DE DEPORTISTAS CIEGOS Y DEBILES VISUALES
Benito Judrez No. 286 Nezahualcoyotl, México C. P. 57000, Tel.- 730-78-21
Ofrece rehabilitacion fisica y organiza eventos en diferentes disciplinas deportivas
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D. Apoyos disponibles en la internet

Por Ultimo, puedes consultar también de cuando en cuando algunos sitios de
internet. Este hdbito puede ayudarte a mantenerte informado sobre las noti-
cias y los avances médicos y educativos mds importantes sobre la ceguera 'y
la debilidad visual. Te sugerimos las siguientes direcciones electronicas:

http://www.fundaciononce.es

Esta pdgina la patrocina la Organizacion Nacional de Ciegos
Espanoles, una de las instituciones publicas con mayor tradicion y desa-
rrollo educativo en el mundo de habla hispana. Ofrece noticias, docu-
mentos, informacidén sobre eventos, software, y productos para ciegos,

etcétera.

http://www.discapnet.es

Este portal ofrece noticias y enlaces a diferentes fuentes de informacion
sobre la atencién a diferentes tipos de discapacidades, entre ellas la de
ciegos y débiles visuales.

http://www.lazarum.com

Este buscador de informacion especializado te permite tener acceso a
los sitios de internet mds importantes que hay en espanol sobre ceguera
y debilidad visual.
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La Escuela Helen Keller y el Centro de Estudios Educafivos queremos que [as
nifias ¥ los nifios con discapacidad visual tengan una vida plena v feliz. Por experien-
cia sabemos que atenderlos educativamente desde sus primeros meses de vida
tiene un impacto muy positivo en su desarrollo, reduce los efectos negativos de la
discapacidad visual v les brinda recursos para desenvolverse de forma auténoma.
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