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stifermedades
Sesion 7: Enfermedades cronicas no transmisibles

y otras enfermedades comunes

Sesion 8: Enfermedades infecciosas:
Infecciones respiratorias

Sesion 9: Enfermedades gastrointestinales
Enfermedades de la piel

Sesion 10: Enfermedades de las vias urinarias
Enfermedades de transmision sexual
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En la tercera parte de nuestro manual, hablaremos acerca
de las enfermedades mas comunes.

Esta parte esta integrada por dos grandes temas que abor-
daremos en cuatro sesiones:

1. Enfermedades cronicas no transmisibles y otras en-
fermedades comunes.

Con esta sesion abrimos nuestro capitulo sobre algunas
enfermedades, haciendo énfasis en la importancia de los
estilos de vida que vamos adoptando desde la infancia y que
favorecen el desarrollo de ciertas enfermedades.

2. Enfermedades infecciosas.

En este tema analizaremos las causas y formas de conta-
gio de las enfermedades infecciosas. En tres sesiones, hare-
mos énfasis en enfermedades infecciosas que afectan el fun-
cionamiento de diferentes 6rganos del cuerpo:

* Infecciones respiratorias.

* Enfermedades gastrointestinales.

* Infecciones de la piel.

* Enfermedades de las vias urinarias.

* Enfermedades de transmision sexual.



Sesl/on 7
Enfermedades cronicas,

no transmisibles.
Otras enfermedades comunes

EEn esta sesion nos proponemos:

nica, no transmisible.

2. Conocer como prevenirlas.

3. Conoceralgunas otras enfermedades que
puedan llegar a afectar a las personas.

4. Reflexionar sobre la importancia de llevar
un estilo de vida saludable para preve-
nirlas.

Nuestros temas son:

* Enfermedades cronicas,
no transmisibles.
* Otras enfermedades: tumorales,
alérgicas, hereditarias, congénitas.
* Estilos de vida y mediaas preventivas.
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Informacion para la sesion

% Enfermedades cronicas, no transmisibles

-+, nuestros

s saberes

¢Qué sabemos acerca de la diabetes, la
hipertension, la cirrosis, el cancer y la
obesidad?

Comente con sus companeros sobre
estas enfermedades y sus causas.
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1) ¢Qué son las enfermedades crénicas,
no transmisibles?

Las enfermedades crénicas no transmi-
sibles son las que se desarrollan silen-
ciosamente durante un largo periodo.

Estas enfermedades no presentan sin-
tomas inmediatos y cuando se manifiestan
generalmente ya estan avanzadas.

Las enfermedades cronicas estan en-
tre las principales causas de muerte en
edad productiva, o sea entre los 15y los
64 anos.

Todas estas enfermedades son graves
porque danan de manera permanente a l0s
0rganos que realizan funciones vitales,
como la respiracion, la circulacion de la



sangre, la digestion y la eliminacion de
desechos del cuerpo.

Las enfermedades cronicas no trans-
misibles no se contagian, sin embargo los
hijos o nietos de las personas enfermas
pueden ser “propensos” a desarrollarlas.

2) ¢Qué las causa?

Todas estas enfermedades tienen que ver
principalmente con el estilo de vida de las
personas. Algunos factores que favorecen
su desarrollo son:

* Los malos habitos de alimentacion o
de higiene.

* Fumar, tomar bebidas alcoholicas,
usar o consumir algun tipo de drogas.

* | afaltade ejercicios fisicos (seden-
tarismo).

* |a falta de descanso.

* El estrés y la falta de recreacion.

3) ¢Cémo se manifiestan en el orga-
nismo?

Son enfermedades silenciosas, es decir
no tienen sintomas o signos de inmedia-
to. Poco a poco van causando danos a al-
guna o varias partes del cuerpo y alteran
su forma y sus funciones.
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Todas ellas son
dificiles de
controlar, pero
si se detectan
a tiempo

se pueden evitar
complicaciones
y ayudar a que
la persona pueda
desarrollar su vida
de la mejor manera.
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Algunos signos o sintomas
iImportantes a considerar son:

Sigrnos

1. Bajar o subir de peso repentinamente.

2. Cambios en la coloracion de la piel,
los labios o las unas.

3. Hinchazon frecuente de manos, pies.

4. Desmayos.

Sintomas

1. Sentir cansancio con frecuencia sin
motivo aparente.

2. Gambios de animo sin motivo aparente.

3. Debilidad, aceleracion de los lati-
dos del corazon.

4. Dolor frecuente en el pecho, el vien-
tre, 1a espalda o cualquier parte del
CUErpo.

5. Sed constante.

6. Problemas para orinar.

/. Falta de apetito.

irecuerde!

Ante cualquiera de estas senales o
como rutina para prevenirias, hay
que acudir al médico al menos
una vez al ano, para hacerse ur
exarmen general.

4) {Cuéles son las principales enferme-
dades cronicas, no transmisibles?

* El cancer, que es importante causa
de muerte. Entre otros destacan: en
nifos, leucemiay linfomas; en mu-
jeres, en mama y matriz; en hom-
bres, en prostata y pulmon.

* |a hipertension arterial, que ocasio-
na infartos, primera causa de muerte.

e La cirrosis, cuarta causa de muerte.

* | a diabetes mellitus, que es la segunda
causa de muerte en edad productiva.

* |a obesidad, que complica enfer-
medades tales como la diabetes.



5) ¢&Cémo prevenir las enfermeda-

des cronicas?

 Mantener una alimentacion adecua-
da, consumiendo alimentos de los
tres grupos en cada comida.

Los tres grupos de alimentos son

Para crecer Sanos Fuertes
Leguminosas Frutas y verduras Cereales
Alimentos de origen Tubérculos
animal Aziicares
(carne, pollo, huevo) Grasas

* Evitar el exceso de azlicares, gra-
sas, sal y condimentos.

* Cuidar su higiene personal diaria-
mente.

* Caminar y realizar ejercicio fisico
diariamente (investigar cual es el
mas apropiado para cada persona).

* Descansar y recrearse.

* Aprender a manejar los estados de
animo.

* No fumar.

* No consumir bebidas alcoholicas.

* No consumir ninguna droga.

* Atender cualquier sintoma o signo
que haga sospechar de cualquier en-
fermedad.
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Informemos

Piense en las personas de su familia y en las de su comunidad.

Piense como son, qué comen, como viven, qué hacen. Tome en cuenta

esas caracteristicas, las costumbres de las personas, y dirijales ocho
consejos muy particulares (los primeros cuatro para su familia y los
cuatro restantes para su comunidad), que les puedan ayudar a saber
que si los siguen pueden prevenir enfermedades cronicas.

4 Consejos a mi familia

(escriba aqui sus apellidos)

4 Consejos a mi comunidad

(escriba aqui el nombre de su colonia o de su comunidad)

= CORROR




Otras 2) iQué son las enfermedades here-
enfermedades  ditarias?

recu comunes
pere = % Son enfermedades transmitidas porque
mos e\’ los padres son portadores de ellas.
vy huestros

oK Sa be re S 3) £&Queé son las enfermedades alérgicas?

Sonaquellas causadas por el contacto con
¢Qué sabemos acerca de enfermedades  alguna sustancia toxica a la que el
congénitas, hereditarias, tumorales y  organismo de algunas perso- !
alérgicas? nas reacciona de diferentes
maneras. N

Se pueden manifestar —
con temperatura, manchas,

1) ¢Qué son las enfermedades congénitas?  ronchas o vesiculas en la N
piel, tos, lagrimeo, infla-

Son enfermedades con las que nace un ~ macion de garganta, de

bebé. parpados, entre otras. 93



Sintomas de alerta
No todas las

personas son Es importante acudir de inmediato a/
alérgicas ni tienen

las mismas Centro de Salud ante sintomas corno:
reacciones a las comezon en la piel, irritacion de la nariz,

sustancias. de los gjos, gripas frecuentes, estornudos,
En la actualidad, nauseas, inflamacion de alguna parte del

es facil hacer cuerpo, para que puedan identificarse
estudios para las sustancias que causan alergias
identificarlas y controlarias.

y administrar

las vacunas . ,
A 4) cQue son las enfermedades tumorales?  Hay otros llamados malignos, que afec-

tan gravemente el 6rgano en el cual se
Los tumores son masas de células que  originan, invaden otros rganosy llegan a
crecen sin control y afectan el funciona-  ocasionar la muerte.
miento de algan organo.

Hoy en dia existen diferentes méto-
Hay tumores benignos, los cuales cre- ~ dos para detectar y tratar cualquier tipo
cen lentamente, y no son tan peligrosos.  de tumor, si es identificado a tiempo.

Es iy imporante gue caas persorns cornozea
su cuepo, /o observe, /o togue sir1 ternor; /o asee
V1o culde, y gue s/ detecta cualguler seridl acuds 3
wur 1meéaico para gue /e establezca ef digonostico
y el Lrataniiento aadecuado.

irecuerde!
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¢Qué son las enfermedades cronicas?

¢COmo imaginaria una campana para pro- v

mover habitos alimenticios adecuados en g que aprendimos ?
favor de la salud? Piense en las activida- .
des comunitarias que realizaria.

¢Qué cosas haria para ayudar a entender a la gente el problema que representan las
enfermedades silenciosas con el tiempo, si no se fomentan desde la infancia habitos,
costumbres y actitudes y comportamientos en favor de la salud integral?
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Sesion 8
Enfermedades infecciosas
Infecciones respiratorias

EEn esta sesién nos proponemos:

1. Conocer qué son las enfermedades in-
fecciosas.

2. Conocer como prevenirlas.

3. Reflexionar sobre el la importancia de
atender oportuna y adecuadamente las
enfermedades infecciosas.

Nuestros temas son:

* Enfermeaades infecciosas
0 transmisibles.
* Infecciones respiratorias
mas comunes.
* Medidas preventivas y cuidados.



* las enfermedades

\ cronicas se pueden desa-
" rrollar por-los estilos de
vida de las perso-

echandel

nas, es decir;, por
un @J Q sus habitos, costurm-
bres y actitudes.

., Wala
sesion pasada
* Las enfermedades
cronicas no se pueden curar, solo pueden
ser controladas. Es importante ir al méedi-
co periodicamente para realizar exarmenes
Zenerales, durante toda /a vida.

* Las enfermedades congenitas son con
las que nace el bebe, Algunas se pueden evi-
tar si la madre tiene habitos adecuados.

Informacion para la sesion

|
v nuestros

- ¥saberes

¢Qué sabemos acerca de las enferme-
dades infecciosas? ¢Usted o alguien de
su familia ha padecido alguna? ¢Cual?
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Enfermedades infecciosas

1) ¢Qué son las enfermedades infeccio-
sas y qué las causa?

Las enfermedades infecciosas también se
llaman transmisibles o contagiosas. Son
ocasionadas por organismos vivos muy
pequeditos, llamados virus, bacterias,
hongos y parasitos.

\ Sintomas de alerta
La fiebre es una reaccion ante

la presencia de muchos mi-
crobios en el cuerpo. Es im-

portante primero saber qué enfermedad la
esta causando y controlarla mantenien-
do a la persona fresca, tomar muchos |i-
quidos y el medicamento que recete el
médico.

2) {Cémo se transmiten las enfermeda-
des infecciosas?

Los microbios que causan estas enferme-
dades estan presentes en el ambiente 0
en personas enfermas. También existen
animales parasitos u hongos, que al pe-
netrar al organismo se reproducen y alte-
ran el funcionamiento de uno 0 mds de
sus organos causando la infeccion.



Algunas enfermedades
causadaas por...

Bacterias: Neumonia, tuberculosis, co-

lera, difteria, tétanos.

Virus: SIDA, Hepatitis B, gripas, polio,

rabia, rubéola, sarampion.

Parasitos: Amibiasis (amibas),
pediculosis (piojos), ascariasis
(lombrices intestinales), teniasis
(tenia), sarna.

Hongos: Pie de atleta, tinas en el cuerpo y cuero cabelludo.

Las enfermedades infecciosas provo-
cadas por virus no se curan, solamente se
pueden controlar. Por esto es muy impor-
tante evitarlas. Por ejemplo, estan el SIDA,
el Herpes, la Hepatitis B.

3) ¢Cudles son las enfermedades in-
fecciosas més comunes?

Segun la parte o el sistema del cuerpo
que afecten, podemos clasificar las prin-
cipales enfermedades infecciosas en:

1.Infecciones respiratorias.
2.Enfermedades gastrointestinales.
3.Enfermedades de la piel.
4.Enfermedades de vias urinarias.

9. Enfermedades de transmision sexual.

4) {Cudles son los riesgos de una
enfermedad infecciosa?

Hay enfermedades que incapacitan y cau-
san la muerte, y la propagacion ocasiona
muchos darios sociales.
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5) ¢Como se previenen las enfer- * Se cuida y protege el ambiente.

medades infecciosas? * Se desarrollan conductas seguras
para prevenir accidentes como cor-

La mayoria de las enfermedades infeccio- tadas y quemaduras.

sas se pueden evitar si: * Se evita el consumo de tabaco, al-
cohol y otras drogas.

* Se mantiene una alimentacion ade- * Se tienen conductas sexuales respon-
cuada que contenga frutas y verdu- sables y seguras, como tener una sola
ras, que son alimentos ricos en vi- pareja sexual.
taminas. * Se evita el contacto directo con per-

* Se practican diariamente habitos de sonas enfermas, si no hay necesi-
higiene personal. dad. En caso de tener que hacerlo,

* Se cuida la limpieza y el orden diario, lavar bien 1as manos antes de to-
ya que los microbios que causan car o ingerir alimentos, cubrir la
estas enfermedades se encuentran boca en ¢aso necesario.
en el aire, el agua, los alimentos,  Se aplican las vacunas que sean
los animales domésticos o en el necesarias oportunamente.
suelo.

La automedicacion puede causar severos
problemas. Toda enferrmedad se puede curar
o controlar con un tratamiento adecuado,
que debe administrar un médico.

100 irecuerde!




Las infecciones respiratorias

¢Qué sabemos acerca de enfermedades que afectan al
sistema respiratorio?

¢Cudles son sus principales sintomas o signos?

1) ¢Qué son las in-
fecciones respiratorias?

Son enfermedades que afectan todos los
Organos que intervienen en el proceso res-
piratorio: nariz, boca, laringe, bronquios
y pulmones.

2) ¢Qué causa las infecciones respiratorias?

La principal causa de estas infecciones
son los microbios presentes en el aire
0 en las gotas de saliva que una perso-
na enferma arroja al toser, hablar o es-
tornudar.

3) ¢Coémo se manifiestan?

Sus principales sintomas son la tos, el ca-
tarro, el dolor y ardor de garganta, dificul-
tad para respirar y en ocasiones dolor en
el pecho. También hay algunos signos,
como fiebre, palidez, dolor de cabeza, 0jos
enrojecidos, moco por la narizy malestar
general.

4) {Como se transmiten?
La principal via de transmision es de una

persona enferma a otra o por la presencia
de microbios en el aire.

Los cambios de
temperatura
favorecen la entrada
de microbios que
son los causantes
de la enfermedad.

Las enfermedades
respiratorias son
muy frecuentes y

una de las primeras
causas de muerte
en nifios y ancianos.
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Nuestro cuerpo

Sistema respiratorio humano

Al llegar a los pulmones, el oxigeno
Al respirar, aspiramos el aire que contie-  se incorpora a la sangre purificandola, y
ne oxigeno, un gas tan importante parala  al mismo tiempo toma de ella el bioxido
vida, que un ser humano no puede vivir  de carbono, un gas que se produce al in-
mas de cinco minutos sin él. terior del cuerpo, para expulsarlo.

/

Traquea:
Es un tubo que une

Nariz:

Por dentro esta cublerta de muchos vellitos y una
mucosa, que sirven para retener microbios, limpiar e/ 1a laringe con los bronguios.
aire y darle la temperatura adecuada antes de que
vaya a los pulmones. Cuando hace fiio, los vellitos y la
Bronguios:
Son dos tubos. Uno de ellos
se une al pulmon derecho y

mucosa defan de funcionar adecuadamente y por eso los

miicroblos entran mas facilimente hasta los pulmones.
el otro al izquierdo.

Laringe:
Es /a parte en la que se encuentran las
Pulmones:
Son dos organos
eldsticos. En ellos se
entran por la boca. realiza el intercambio
de gases (oxigerno por
702 bioxido de carbono).

amigdalas o anginas, unas glandulas que

sirven también para retener los microbios que




5) ¢Cudéles son las principales in-
fecciones respiratorias?

Las gripas, la laringitis (inflamacion de la
laringe), 1a bronquitis (inflamacion de los
bronquios), 1a pulmonia o neumonia.

6) ¢Cudles son los principales riesgos
de una infeccién respiratoria?

Los virus o las bacterias pueden llegar
hasta los pulmones y causar graves en-
fermedades, como la neumoniay la bron-
quitis. Ademds, como se contagian facil-
mente de una persona a otra afectan la
calidad de vida, requieren de tratamien-
tos que resultan costosos y de cuidados
muy especiales.

7) ¢Como prevenir las infecciones
respiratorias?

* Alimentarse bien, sobre todo con
frutas y verduras que contengan vi-
tamina C, como naranja, limon,
guayaba, y con verduras verdes
como braocoli y verdolagas.

* Tomar de 6 a 8 vasos de agua lim-
pia y hervida diariamente.

* Abrigarse bien y protegerse contra
el frio.

 Cuando hay mucho frio, cubrir la
nariz y la boca con una bufanda o
un trapo.

* Evitar lo mds que se pueda el con-
tacto con personas enfermas.

* Sequir el tratamiento indicado por
el médico y cumplirlo totalmente
para evitar complicaciones.
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¢Qué es una enfermedad infecciosa?

2 que aprendimos ? ¢Cudles son las enfermedades infecciosas mas comunes?

¢Como se manifiestan las infecciones respiratorias?

¢Como funciona el sistema respiratorio y qué organos intervienen en él?

¢Qué haria en su casa y con su familia para reducir 1a posibilidad de contraer una infec-
cion respiratoria?

104



Sesion 9
Enfermedades

gastrointestinales.
Enfermedades de la piel

EEn esta sesion nos proponemos:

1. Conocer qué son y cOmo se originan
las enfermedades gastrointestinales
mas comunes.

2. Conocer qué son y cOmo se originan
las enfermedades de la piel.

3. Conocer las medidas preventivas y cui-
dados.

Nuestros temas son:

* Funcionamiento del
sistema digestivo.

* Diarreas.

* Enfermedades de la piel.

* Prevencion y control.
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Informacion para la sesion

Enfermedades
re&;‘re . gastrointestinales
mos

M
-+ nuestros

. ysaberes

¢Qué sabemos acerca de las enfermeda-
des que afectan el estémago y los intes-
tinos?

La palabra gastro

significa estdmago.

¢Cudles son sus principales sintomas?
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1) ¢Qué son las enfermedades gastro-
intestinales?

L.as enfermedades gastrointestinales son
las que afectan principalmente el funcio-
namiento del estdmago y los intestinos.

2) ¢Qué las causa?

Los microbios 0 parasitos que se encuen-
tran:

* Enalimentos en mal estado, sucios
0 contaminados.

* Enelaguano potable o contaminada.

* En las manos sucias, el excremento.

3) ¢Cémo se manifiesta una enfermedad
gastrointestinal?

Las principales manifestaciones son do-
lor e inflamacion de estomago o en la parte
baja del vientre, problemas para obrar 0
defecar, diarrea o estrefiimiento, dolor de
cabeza, en ocasiones nauseas, vomito o
fiebre y malestar general.



&/ sistema dljgestivo

El sistema digestivo separa y transforma
las sustancias nutritivas que contienen los
alimentos, para incorporarlas a la sangre
y que puedan llegar a todo el organismo.
A esto se le llama digestion.

La digestion empieza en la boca. Los
dientes, las muelas, la lengua y la saliva
ayudan a convertir los alimentos en una
pasta suave que se puede tragar. Los ali-
mentos son tragados en la faringe y de
ahi pasan por un tubo Illamado eséfago,
hacia el estomago. Alli se producen los
jugos gastricos, que ayudan a volverlos
casi liquidos. Mientras mejor masticados
y suaves estén los alimentos al llegar al
estomago, el proceso es mas facil.

Del estomago pasan al intestino del-
gado. Cuando entran en él, se mezclan con
unas sustancias producidas en el higado,
la vesicula biliar y el pancreas que ayu-

dan a procesar las grasas y los azlcares
de los alimentos.

Ya casi liquidos, en el intestino del-
gado, los nutrimentos son absorbidos por
millones de vellitos y pasan a la sangre,
para ser distribuidos a todo el cuerpo.

Los restos de alimentos que no fueron
absorbidos pasan al intestino grueso. Ahi
se absorbe el agua y se forma una pasta
llamada excremento, que pasa por el rec-
to y es eliminado por el ano.

Dientes

Es muy importante
cuidar la dentadura
y atender las caries

0 picaduras de
dientes y muelas.

Perder estas piezas
dificulta la
masticacion y
por lo mismo
|la digestion.




Esofago

Es el tubo por donde

pasa el alimento,
que va desde la boca
Higado al estomago.
Se encarga de /a
transformacion de
diferentes sustancias, asi
como del procesamiento

de productos toxicos en

Estomago

Recibe la comida que

viene del esofago y la

mezcla con los jugos

gastricos, iniciando
/a digestion y

el organismo. movilizando e/
contenido hacia
el intestino delgado.
Vesicula biliar Intestino grueso

Se erncarga de la
absorcion del agua y

Almacena la bilis, gque
es un liquido forrmado

por el higado, y que sales, asi como de la
ayuda a la djgestion formacion final de las
de /as grasas. heces y de su
almacenamiento y
expulsion.

Intestino delgado
Al legar aqui, el alimento se une con
los liguidos provenientes del pancreas y
el higado, para continuar la digestion
y absorber algunos componerites.




4) (Cudles son las enfermedades
gastrointestinales mas comunes?

Las mas comunes son las llamadas en-
fermedades diarreicas. Algunas de estas
enfermedades pueden ser muy peligrosas,
como el colera, que puede causar la muer-
te por deshidratacion en pocas horas.

Las enfermedades parasitarias son
peligrosas, porque son ocasionadas por
lombrices y otros parasitos, como las
amibas. Estos pardsitos consumen los
nutrimentos que deberian ser utilizados
por las personas, por lo que ocasionan
desnutricion y afectan el adecuado cre-
cimiento y desarrollo.

5) ¢Qué es la diarrea?

Cuando se tienen varias evacuaciones
liquidas al dia, y no se atiende como debe
ser, la diarrea puede ser peligrosa porque
produce deshidratacion y la persona puede
morir por falta de agua en su organismo.

6) ¢Qué hacer cuando hay una diarrea?

Es importante no suspender
los alimentos para que el or-
ganismo no se desnutra,
gvitar las grasas y tomar
mucha agua hervida o
VIDA suero oral.

7) éQué podemos hacer
cuando hay parasitos?

e Hacer analisis.

» Tomar medicinas desparasitantes
dos veces al afo. Durante las Se-
manas Nacionales de Salud, estos
medicamentos son administrados
a los nifos al mismo tiempo que
las vacunas.

En ninos menores

La diarrea es la salida de gran cantidad de de un afio,

agua del cuerpo cuando defecamos.

las diarreas son
la primera causa de
muerte.

Cuando hay microbios en el intestino,
éste produce movimientos muy rapidos y
gran cantidad de agua para limpiarse.
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8) ¢Cémo podemos prevenir las diarreas
y los parasitos?

* |avar las manos antes de comer, to-
car o preparar alimentos.

* Lavar bien las frutas y verduras.

e Lavar las manos después de ir al
bafo.

* Hervir o clorar el agua que vamos a
consumir.

* Hervir la leche.

* Cocer bien la carne; revisar que la
de puerco no tenga grasa ni bolitas
(cisticercos).

* Evitar comer en puestos callejeros
donde no hay higiene ni en la per-
sona que preparay sirve los alimen-
tos, ni en los utensilios.

* Consumir alimentos frescos.

* No defecar en terrenos baldios, zo-
nas verdes y presas.

e Lavar el cascaron del huevo antes
de consumirlo.




Enfermedades de /a pie/

|
-+ nuestros

de la piel?

¢Cudles son algunas de sus manifes-

taciones?

. $saberes

¢Qué sabemos acerca de las infecciones

1) ¢Qué es la piel?

La piel es el 6rgano mas grande de nues-
tro cuerpo y, ademas de ser uno de los
organos de los sentidos, se encarga de:

* Proteger todos los drganos internos.
* Ayudar a mantener y controlar la
temperatura del cuerpo.

e Eliminar sus-
tancias toxicas del
organismo por medio del
sudor.

* Permitir 1as sensaciones,
pues por medio de ella



percibimos temperaturas (frio, ca- 3. Las quemaduras, las cortadas, los

liente, tibio, humedo) y texturas golpes no atendidos adecuada-
(aspero, suave, ondulado, liso) y ex- mente, que ademads pueden dejar
presamos afecto (caricias, besos, cicatriz.
abrazos). 4. El uso de sustancias toxicas que
pueden afectar a algunas personas,
Por medio de la piel se reflejan mu- como detergentes, gasolina y sus-
chas otras enfermedades, como por ejem- tancias quimicas, como acidos.
plo la varicela, el sarampion, la escarlati- 9. Una inadecuada alimentacion, que
na, la rubéola, las reacciones alérgicas. no contenga frutas, verduras y agua
Algunas de ellas se previenen con vacu- en abundancia.
nas especiales que deben aplicarse los
primeros afos de vida. 3) ¢{C6mo se manifiestan?

2) ¢Por qué se pueden presentar infec-  Lasprincipales manifestaciones sonronchas,
ciones en la piel? granos, manchas, ampollas, descamacion.

Las infecciones en la piel son causadas  4) ¢Como se transmiten?
por microbios, virus, parasitos y hongos,
y pueden favorecerse por: 1. Por la falta de higiene, aseo corporal
ydelaropay el lugar donde vivimos.
1. Falta de higiene personal, del lu-

gar donde vivimos y de la ropa que 2. Por el uso compartido de cepillos
usamos. y peinetas de personas que no ten-
2. Las mordidas o los piquetes de ani- gan una adecuada higiene.
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Nuestro cuerpo Cuando la piel se dafna por una infec-
cion o un accidente, pierde sus funciones
La pie/ en la parte danada.
La piel estd formada de varias capas y
glandulas. Unas producen grasa y otras

Vello

Sirve para controlar y

producen agua (sudor).

Epidermis

Es /a capa mas superficial
de la piel que sirve para
proteger al organismo.

Se recambia
frecuentemente

Glandula sudoripara
Produce un liquido salado,
un poco acido (sudor), e/
cual elimina las bacterias
de /a piel y regula /a
temperatura.

Hijpodermis

Esta constituida por grasa,
cuya funcion es de
proteccion.

regular la temperatura.

Glandula sebacea
Produce grasa para

lubricar y proteger la piel.
Tambien ayuda a mantener
una temperatura
determinada.

Dermis

En ella se encuentran las
terminaciones nerviosas
que captan las
sensaclones.
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5) éCudles son las principales enfermeda-
des de la piel producidas por infecciones?
6) ¢Como prevenir las enfermeda-

Algunas de las principales son: des de la piel producidas por in-
fecciones?
* La pediculosis. Afecta el cuero ca-
belludo. Es causada por piojos. * Con una higiene adecuada, perso-
* [asarna. Afecta todo el cuerpoy es nal y del lugar donde vivimos.
causada por acaros. * Tener una alimentacion rica en fru-
* El pie de atleta. Afecta los pies. Es tas y verduras.
causado por hongos. » Tomar agua potable en grandes can-
* |a tina de la piel. Afecta todo el tidades.
cuerpo. Es causada por hongos. * Bafarse con frecuencia y secar bien
* Elimpétigo. Aparece como manchas el cuerpo, sobre todo en los plie-
amarillentas junto a la boca, la nariz y/ gues (codos, rodillas, axilas, ingles).
0 los oidos. Es causado por bacterias. * Limpiar la piel diariamente.
* Elacné. Aunque su principal causa * lavar, cepillar y cortar el cabello
son los cambios hormonales, pue- con frecuencia.
de causar infecciones en la piel por * Evitar quemaduras, cortadas, gol-
|a falta de higiene. pes y otros accidentes.
* Evitar asolearse durante mucho
tiempo.

* Asear los zapatos y ventilarlos, so-
bre todo los tenis.
* Asear bien los pies, lavarlos y se-
/174 carlos bien.



¢Qué es una diarrea y qué puede provocar
en el organismo?

¢Como se controla una diarrea? 2 que aprendimos ?

¢Qué parte del sistema digestivo absorbe las sustancias nutritivas de los alimentos?
¢Por qué se puede infectar la piel?

¢Cudles son los cuidados que hay que tener con la piel para prevenir una enfermedad?
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Sesion 10
Enfe’rmed?des_ de

Enfermedades de
transmision sexual

EEn esta sesion nos proponemos:

1. Conocer cuales son las infecciones de
vias urinarias.

2. Conocer qué son las enfermedades de
transmision sexual.

3. Reflexionar acerca de los cuidados y las
medidas preventivas.

Nuestros temas son:
e Infecciones urinarias.

e Fnfermedades de transmision sexual.
* Medidas de prevencion y control.
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* L3 diarrea es una
\ enfermedad gastrointes-
" tinal que se presenta

cuando hay micro-
echandel bios en el intestino,
un @J G y es importante aten-

., Wala derla porgue provoca
sesion pasada que el organismo pler-

da mucha agua (deshidratacion).

* Para prevenir una enfermedad gastro-
intestinal es importante lavarse siempre
las manos después de ir al bario y antes
de tocar los alimentos; hervir la leche y e/
agua, y consumir alimentos frescos.

* Las infecciones de la piel se pueden
presentar por falta de higiene personal y
del lugar donde vivimos, pero también por
accidentes que podemos evitar, como que-
maduras, cortadas y gojpes.

Informacion para la sesion

|
-+ huestros

- ysaberes
Infecciones urinarias

¢Qué sabemos acerca de enfermedades
que afectan el aparato urinario?

¢Conoce algunos sintomas o signos de
ellas?
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1) ¢Qué son las infecciones urinarias?

Son enfermedades infecciosas que afec-
tan los Organos del cuerpo encargados de
formar y eliminar la orina, es decir los ri-
fones, los uréteros, la vejiga, la urétra y
el meato urinario.

2) ¢{Como se pueden adquirir?

Estas enfermedades pueden presentarse
por malos habitos urinarios (aguantarse
mucho tiempo el deseo de orinar) o por
falta de higiene, entre otras causas.

En la mujer, las infecciones se pueden
presentar con mayor facilidad por no
limpiarse adecuadamente después de de-
fecar. Al limpiarse de atrds hacia adelante,
se arrastra excremento que contamina el

meato urinario. Por esto siempre debe lim-
piarse de adelante hacia atras.

En los hombres que no estan circunci-
dados y que conservan el prepucio, 0
pellejito que cubre la cabeza del pene, hay
mayor riesgo de infecciones urinarias, por
la grasa y la mugre que se acumula entre
el pliegue y la cabeza del pene, lo cual
favorece la reproduccion de microbios.

3) ¢Como se manifiestan?

Las principales manifestaciones de infec-
ciones urinarias son ardor, comezon, dolor
al orinar, irritacion, aumento en la frecuen-
cia urinaria, dolor en la parte baja del vien-
tre 0 en la cintura del lado de la espalda.



=&
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Nuestro cuerpo
E/ aparato urinario

El aparato urinario se encarga de formar
la orina para eliminar a través de ella la
mayor parte de los desechos del organis-
mo. Esta compuesto por: los rifiones, don-
de se forma la orina, los uréteros, que
conducen la orina del rinon a la vejiga, la
vejiga, que acumula la orina, la uretra que
conduce la orina hasta el meato urinario,
por donde sale.

¢Qué es y para qué sirve la orina?

Es un liquido que transporta desechos de
nuestro organismo para eliminarlos. Se
forma en los rifiones, y pasa por unos con-
ductos llamados uréteros hacia la vejiga,
que al llenarse nos manda una senal para ir
al bario y eliminarla por el meato urinario.
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Los riflones son
dos 6rganos que
funcionan como
filtros: cuando la
sangre pasa por
ellos, separan las

sustancias que deben
eliminarse del resto
de la sangre dejando
pasar solamente lo
que es util al
organismo.

7120

Riron

Se encarga de filtrar y
limpiar la sangre,
eliminando los desechos.
También ayuda a regular el
volurmen de liguidos en el
cuerpo, la presion arterial y
producen una sustancia
que sirve para /a
produccion de globulos
rofos.

Vejiga
Es /a encargada de
almacenar la orina.

Urétero

Son dos tubos que van
desde /os rifiones a la
vefiga por donde pasa la
orina producida en el
1ifion.




4) ({Como se adquieren las infec-

ciones urinarias?

Algunas infecciones urinarias se adquieren:

1. Por compartir la ropa interior de
otras personas que tengan alguna

infeccion.

2. Por malos habitos de higiene.

Sernales de alerta

Orinar poco, con ardor o
con dolor son sinto-
mas que deben \
ser atendidos ~—~—_
inmediatamente. ___——
_—

Las infecciones /
urinarias son muy
peligrosas porgue al no elj-
minar /a orina una per-
sona puede morir:

5) éComo se puede prevenir una in-

feccion urinaria?

SN

0

O
0
1]

Mantener aseados y limpios los
genitales.

Tomar agua limpia y hervida en
abundancia.

Ir al bafo para orinar cuando se ne-
cesite. Evitar ‘aguantarse’, pues
esto provoca que la vejiga vaya
perdiendo su capacidad para rete-
ner la orina.

Evitar usar ropa interior de otras per-
sonas.

Atender cualquier sintoma de in-
mediato.

Atendiendo adecuadamente 1a dia-
betes, en caso de padecerla.
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Enfermedades de
transmision sexual

Los 6rganos sexuales del hombre y la
% mujer son diferentes, aunque su funcion
P es la misma: la reproduccion humana.

: ysaberes

¢Qué sabemos acerca de las enferme-
dades de transmision sexual?

¢Cudles son sus principales sintomas
0 Signos?

7122

1) ¢Qué son las enfermedades de
transmision sexual?

Son enfermedades infecciosas que se
transmiten principalmente durante las re-
laciones sexuales.

La mayoria de estas enfermedades
afecta el funcionamiento de los 6rganos
sexuales, aunque hay algunas que dafan
otras partes del cuerpo.

2) ¢Qué las causa?

Como todas las infecciones, las enferme-
dades de transmision sexual son causa-
das por virus o bacterias, hongos o para-
sitos que al entrar al organismo se
reproducen y ocasionan danos Severos.



Las enfermedades causadas por bac-
terias, hongos o pardsitos son curables si
se atienden oportunamente; las provoca-
das por virus solamente se pueden con-
trolar, pero no curar. Algunas como el SIDA
y la Hepatitis B son mortales.

Estas enfermedades son muy conta-
giosas, por lo que si se padece alguna de
ellas es importante atenderla a tiempo y
suspender las relaciones sexuales hasta
que el médico determine que ya no hay
peligro de contagio.

3) ¢Cudles son las principales enferme-
dades de transmision sexual?

* La sifilis.

* Lagonorrea.

* El herpes genital.

El condiloma.

* La tricomoniasis.

L.a candidiasis (s0lo afectaa mujeres).
La Hepatitis B.

SIDA.
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Ovarios:
Son dos glandulas
que contienen
los Gvulos.

En los dvulos estan
las caracteristicas
bioldgicas que
la madre
hereda al hijo.
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Nuestro cuerpo

En la mujer, aproximadamente cada 28
dias, a Ia mitad del ciclo menstrual (entre
menstruacion y menstruacion), un ovulo
madura y es liberado de alguno de los
ovarios. El dvulo entra a 1a Trompa de
Falopio y es transportado hacia la matriz,
en la cual se ha estado formando una capa
sanguinea.

Sihay fecundacion, ahi anidara el 6vu-
lo para empezar a desarrollar una nueva
vida. Sino la hay, esta capa se desprende
y sale en forma de flujo sanguineo por la
vagina. A esto se le llama menstruacion,

regla o periodo. Esto no es una enferme-
dad, sino algo normal que sucede a todas
las mujeres mas o menos desde los 10
hasta los 45 anos de edad.

En los hombres, a partir de la adoles-
cencia, se forman dentro de los testiculos
millones de espermatozoides. Cuando hay
algun estimulo, los espermatozoides sa-
len y son transportados por los conduc-
tos deferentes; al pasar por las vesiculas
seminales se mezclan con una sustancia
blanquecina llamada semen. De ahi se di-
rigen hacia el pene, que se ha puesto duro
y erecto y, con ayuda de algunas contrac-
ciones, son expulsados del cuerpo.



Ovario
Se encarga de reproducir

y expulsar las células
reproductoras fermeninas (ovulos).
Es controlado por las hormonas.

Vagina
Es un conducto que va
desde la matriz hasta
el exterior del cuerpo,
por donde nace el bebe.
, . Prostata
Trompas de Falopio Matriz )
. i Produce sustancias que
Son conductos que van Es el sitio donde se algja ;
3 ’ dan energia a los
desdle los ovarios hasta el bebe durante e/ .
, espermatozoides para
la matriz por donde pasan embarazo.
) . desplazarse.
los ovulos para unirse con
los espermatozoides.
Pene

Se encarga de transportar e/
semen durante el acto sexual y

/a orina a traes de la uretra.

Testiculo

Sitio donde se forman y se
almacenan /as células
reproductoras masculinas
(espermatozoides).
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4) ¢{Como se transmiten?
Todas estas enfermedades se transmiten:

1. Por tener relaciones sexuales con
una persona infectada.

2. Por tener relaciones sexuales con
varias parejas o con parejas casuales.

Otras formas de contagio de algunas
de estas enfermedades son:

1. Por contacto con la sangre de una
persona infectada (cuando se com-
parten agujas y/o jeringas conta-
minadas, o por transfusion de san-

gre infectada a una persona sana).
2. Por via perinatal, es decir de la ma-

dre infectada al bebé, durante el

embarazo, el parto o la lactancia.

5) ¢Cuéles son los riesgos de las enfer-
medades de transmision sexual?

* Algunas de estas enfermedades
causan esterilidad o muerte.

* Los tratamientos son largos y muy
C0St0s0S.

* Estas son enfermedades que gene-
ralmente implican un rechazo so-
cial y causan darios emocionales y
familiares severos.

Varias enferrmedades de transmision sexual no presentan manifesta-
ciones de forrma inmediata, y muchas personas continuan teniendo rela-

clones sin saber que estan enfermas, contagiando a otras.
Un caso muy importante es la infeccion por el virus de

inmunodeficiencia humana, VIH, causante del SIDA, que
puede manifestarse hasta después de cinco arios de

irecuerde!

726 haber adquirido el virus.




6) ¢Como se manifiestan las enfer-
medades de transmisién sexual?

Algunas de estas enfermedades pueden
manifestarse con ardor, comezon, granos
g irritacion en el pene y la vagina o con la
presencia de flujos y/o dolor en la parte
baja del vientre.

Varios de estos sintomas también pue-
den ser de otras enfermedades infecciosas.
Por eso solo se debe sospechar de pade-
cer estas enfermedades si se han tenido
conductas sexuales de riesgo, como tener
relaciones sexuales con varias parejas.

En cualquier caso, es importante que
la gente consulte al médico para que sea
él quien diagnostique la enfermedad y
administre el tratamiento adecuado.

7) ¢Como se pueden prevenir las en-
fermedades de transmision sexual?

* Manteniendo relaciones con una
sola pareja.

* FEvitando las relaciones casuales o
CON varias personas.

* FEvitando el alcohol y otras drogas
que impiden razonar y actuar con res-
ponsabilidad.

* Informéandose y reflexionando antes
de tomar decisiones.

* FEvitando el uso de jeringas que pue-
dan estar contaminadas.

 Exigiendo “sangre segura” ante una
transfusion.

* FEvitando un embarazo si se padece
una enfermedad de transmision
sexual.

Informese y reflexione antes de actuar

Lo que haga hoy puede tener consecuencias que le afecten

durante el resto de su vida. Piense bien antes de tomar
cualquier decision. Sea responsable con usted mismo y
con quienes le rodean.
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¢Por qué es importante eliminar la orina?

¢Gomo funcionan los rifiones y por qué

son tan importantes? 2 que aprendimOS ?

¢Qué recomendaria para prevenir una infeccion de las vias urinarias?

¢COmo imagina que se podria promover una campana para prevenir enfermedades de
transmision sexual? ¢Qué diria a la comunidad al respecto?

¢Cuales son las principales enfermedades de transmision sexual?



Tercera Parte: Acerca de las enfermedades

Mis Notas

Acerca de las

enfermedades
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Vamos a promover la Salud
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