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1ª par1ª par1ª par1ª par1ª parttttteeeee

SSSSSESIÓNESIÓNESIÓNESIÓNESIÓN 1 1 1 1 1:::::     Nuestro Programa

SSSSSESIÓNESIÓNESIÓNESIÓNESIÓN 2 2 2 2 2:::::     Los promotores y
la promoción de la salud
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Vamos a promover la Salud

CCCCConociendo el Pronociendo el Pronociendo el Pronociendo el Pronociendo el Programaogramaogramaogramaograma contiene dos sesiones. En la primera
sesión, Nuestro Programa, se dan a conocer la filosofía y los
objetivos del Programa de Formación de Promotores de la Salud
Familiar y Comunitaria, sus antecedentes y la importancia de
contar con este programa para promover el cuidado de la salud
entre la comunidad.

En la segunda sesión, Los promotores y la promoción de la
salud, se presenta qué es la promoción de la salud, qué hace
un promotor, cuáles son sus funciones y sus características.

Se hace énfasis en una de las actividades más importan-
tes del promotor: cuidarse y enseñar a otros a cuidarse.

Ambas sesiones contienen ejercicios para que el promotor
realice individual y grupalmente. En ellos se le pide que re-
flexione, escriba, discuta y realice diversas actividades. Pue-
de utilizar también este manual como cuaderno de trabajo.

Al final de cada sesión, se hacen algunas preguntas acer-
ca de lo aprendido, que implican que cada persona escriba
lo que piensa y entiende, y que pueda ir revisando sus res-
puestas a medida que avanza esta etapa de capacitación como
promotor de la salud.
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EEEEEn esta sesión nos prn esta sesión nos prn esta sesión nos prn esta sesión nos prn esta sesión nos proponemos:oponemos:oponemos:oponemos:oponemos:

1. Conocer qué es el Programa de For-
mación de Promotores de Salud Fami-
liar y Comunitaria.

2. Conocer los objetivos del Programa y
reflexionar acerca de ellos.

3. Valorar la importancia de participar con
nuestra comunidad parroquial en accio-
nes de salud en beneficio personal, fa-
miliar y comunitario.

NuestrNuestrNuestrNuestrNuestros temas son:os temas son:os temas son:os temas son:os temas son:

• Filosofía y objetivos del Programa.
• Importancia del Programa.
• Funcionamiento del Programa.

Sesión 1Sesión 1Sesión 1Sesión 1Sesión 1
Nuestro

Programa
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Vamos a promover la Salud

La salud es
indispensable para
estudiar, trabajar,

crecer, vivir
plenamente y convivir

de la mejor manera
con los demás; es
decir, para lograr

mejores niveles de
bienestar.

InfInfInfInfInfororororormación parmación parmación parmación parmación para la sesióna la sesióna la sesióna la sesióna la sesión

1) ¿Qué es el Programa de Forma-1) ¿Qué es el Programa de Forma-1) ¿Qué es el Programa de Forma-1) ¿Qué es el Programa de Forma-1) ¿Qué es el Programa de Forma-
ción de Promotores de Salud Famliarción de Promotores de Salud Famliarción de Promotores de Salud Famliarción de Promotores de Salud Famliarción de Promotores de Salud Famliar
y Comunitaria?y Comunitaria?y Comunitaria?y Comunitaria?y Comunitaria?

Éste es un programa que busca formar y
comprometer agentes laicos para que, a tra-
vés de la educación y la participación, ayu-
den a mejorar las condiciones de salud de
los miembros de la comunidad, así como
a prevenir los principales riesgos y daños
de la salud.

2) ¿Cuál es el propósito del Pro-2) ¿Cuál es el propósito del Pro-2) ¿Cuál es el propósito del Pro-2) ¿Cuál es el propósito del Pro-2) ¿Cuál es el propósito del Pro-
grama?grama?grama?grama?grama?

El Programa se propone formar promoto-
res que cuenten con los conocimientos
básicos que permitan a las personas to-
mar decisiones sobre el cuidado y la pro-
tección de su salud y que motiven el de-
sarrollo de hábitos, habilidades, actitudes
y comportamientos en favor de su salud
física, mental y espiritual. Es decir, el Pro-
grama pretende promover la salud.

Preséntese con sus compañeros: dígales su nombre,
ocupación y por qué le interesa estar en el Progra-
ma de Promotores de Salud.
Comente con sus compañeros qué sabe o conoce
con relación al programa de promotores de salud en
la parroquia.

Ejercicio
de sondeo
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RRRRRefefefefeflelelelelexionemosxionemosxionemosxionemosxionemos

¿Qué espera
lograr con
este curso?

Discuta con sus compañeros de
grupo sobre las responsabilida-
des y actividades que van a rea-
lizar. Compare la información
que tienen con la del siguiente
texto.

Si tiene alguna duda, solicite a
su instructor mayor informa-
ción.

3) ¿P3) ¿P3) ¿P3) ¿P3) ¿Para qué prara qué prara qué prara qué prara qué promover la salud?omover la salud?omover la salud?omover la salud?omover la salud?

Para que toda persona aprenda a cuidar-
se, porque tiene derecho a lograr un me-
jor nivel de vida, y a saber cómo prevenir
problemas que afecten sus niveles de
bienestar físico, mental y social.

4) ¿Cuáles son nuestr4) ¿Cuáles son nuestr4) ¿Cuáles son nuestr4) ¿Cuáles son nuestr4) ¿Cuáles son nuestros objetivos?os objetivos?os objetivos?os objetivos?os objetivos?

a. Formar y capacitar promotores de sa-
lud, que sean capaces de cuidar su pro-
pia salud y de promoverla en su familia
y su comunidad.

b. Promover la salud integral, es decir el
estado de mayor bienestar físico, men-
tal, social y espiritual de las personas.

c. Poner en marcha campañas preventi-
vas y de educación integral en salud
en las comunidades parroquiales.

5) ¿En qué consiste la formación de pr5) ¿En qué consiste la formación de pr5) ¿En qué consiste la formación de pr5) ¿En qué consiste la formación de pr5) ¿En qué consiste la formación de pro-o-o-o-o-
motormotormotormotormotores en las parres en las parres en las parres en las parres en las parroquias?oquias?oquias?oquias?oquias?

La formación de promotores de salud se
hace mediante una capacitación que dan

los instructores preparados expresamen-
te para ello en las parroquias.

Además de capacitarlos, los instruc-
tores asesoran, orientan y ayudan a los
promotores para organizar sus sesiones
de educación para la salud.
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Vamos a promover la Salud

6) ¿P6) ¿P6) ¿P6) ¿P6) ¿Por qué trabajar en y desde lasor qué trabajar en y desde lasor qué trabajar en y desde lasor qué trabajar en y desde lasor qué trabajar en y desde las
parroquias?parroquias?parroquias?parroquias?parroquias?

Porque la parroquia es un lugar que favo-
rece que los integrantes de la comunidad
participen y se ayuden con acciones con-
cretas, para darle un sentido al valor de la
vida y de la salud.

En este sentido, los promotores de sa-
lud familiar y comunitaria en las parroquias
llevan un mensaje del Evangelio, al trans-
mitir información para que la gente cuide
su salud y al realizar acciones y activida-
des que les permiten ayudarse unos a otros.

7) ¿Cómo se forman los pr7) ¿Cómo se forman los pr7) ¿Cómo se forman los pr7) ¿Cómo se forman los pr7) ¿Cómo se forman los promotoromotoromotoromotoromotores dees dees dees dees de
salud?salud?salud?salud?salud?

Mediante la capacitación sobre diversos te-
mas de salud, a través de tres etapas.

a. La primera consiste en un curso de
14 sesiones cuyo contenido corres-
ponde a un tronco común, es decir lo
que todo promotor debe saber.

b. La segunda etapa de capacitación
es la de los Talleres de Prevención.
En ellos se analizan algunos proble-
mas de salud que afectan principal-
mente durante el primer año de vida;
la infancia y la edad escolar; la ado-
lescencia; la juventud y la vida adulta
de hombres; la juventud y la vida adul-
ta de mujeres, y la vejez.

Algunos de los temas que se plantean
en esta etapa son: ‘La familia’, ‘Mater-
nidad sin riesgos’ y ‘Promoción de la
salud de la mujer’. Estos talleres bus-
can que se identifiquen situaciones,
características personales y otros fac-
tores que pueden ayudar a proteger o
a poner en riesgo la salud.

c. La tercera etapa de capacitación es la
de temas específicos. Está dirigida a
promotores que quieran conocer, pro-
fundizar e informar acerca de algún
problema específico para promover la
salud y prevenir enfermedades, como
por ejemplo: diabetes, hipertensión,
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cirrosis, adicciones, enfermedades
diarreicas, enfermedades respiratorias
agudas, accidentes y primeros auxilios.

Al finalizar cada etapa, se entrega la
acreditación a las personas que han con-
cluido su formación dentro del Programa.

8) ¿Cuándo terminan los promotores8) ¿Cuándo terminan los promotores8) ¿Cuándo terminan los promotores8) ¿Cuándo terminan los promotores8) ¿Cuándo terminan los promotores
la capacitación dentro del Programa?la capacitación dentro del Programa?la capacitación dentro del Programa?la capacitación dentro del Programa?la capacitación dentro del Programa?

Los promotores terminan su capacitación
básica dentro del Programa cuando han
realizado por lo menos dos de las tres eta-
pas de formación.

¿Qué aprendimos?

Conteste las siguientes preguntas. Si
tiene dudas, vuelva a leer la información
anterior o pregunte a su instructor.

¿En qué consiste el Programa de For-
mación de Promotores de la Salud?
________________________________________________________________
________________________________________________________________

¿Qué propósito tiene?
________________________________________________________________
________________________________________________________________

¿Para qué sirve el Programa?
________________________________________________________________
________________________________________________________________

¿Cuáles son las etapas de capacita-
ción del Programa?
________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Por qué es importante formar promo-
tores y promotoras de salud?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
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Vamos a promover la Salud

EEEEEn esta sesión nos prn esta sesión nos prn esta sesión nos prn esta sesión nos prn esta sesión nos proponemos:oponemos:oponemos:oponemos:oponemos:

1. Conocer a quién se le llama promotor
de salud y por qué.

2. Conocer las funciones del promotor,
sus compromisos y tareas.

3. Reflexionar sobre el impacto de las acti-
tudes del promotor en sus actividades.

NuestrNuestrNuestrNuestrNuestros temas son:os temas son:os temas son:os temas son:os temas son:

• Promoción de la salud y caracte-
rísticas del promotor de salud.

• Beneficios de ser un promotor para
la familia, para la comunidad y para
sí mismo.

• Compromisos, tareas y acciones
del promotor de la salud.

Sesión 2Sesión 2Sesión 2Sesión 2Sesión 2
Los promotores y la

promoción de la Salud
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Información para la sesión

1) ¿Qué es la pr1) ¿Qué es la pr1) ¿Qué es la pr1) ¿Qué es la pr1) ¿Qué es la promoción de la salud?omoción de la salud?omoción de la salud?omoción de la salud?omoción de la salud?

La promoción de la salud consiste en pro-
porcionar a las comunidades y las personas
la información necesaria y oportuna para
que tomen decisiones saludables y seguras,
prevengan enfermedades y riesgos y sepan
cómo utilizar adecuadamente los diferen-
tes servicios de atención para la salud.

2) ¿Quién es un pr2) ¿Quién es un pr2) ¿Quién es un pr2) ¿Quién es un pr2) ¿Quién es un promotor de salud?omotor de salud?omotor de salud?omotor de salud?omotor de salud?

Un promotor de salud es un hombre o una
mujer que están convencidos del valor que
tiene la salud para todos, y quieren apren-
der a cuidarse y a ayudar a sus vecinos,
familiares y personas de la comunidad
para que ellos a su vez aprendan a:

• Nuestro Programa
consiste en formar per-

sonas que promuevan
la salud en su fa-
milia y en su co-

munidad.

• La formación de
promotores de salud

se hace por medio de sesiones educativas,
en las parroquias y con la ayuda de un ins-
tructor.

• Aprender a cuidar nuestra salud es
importante para aumentar nuestros nive-
les de bienestar y llevar una vida mejor.

La promoción de la
salud es una manera

de lograr mejores
niveles de bienestar y

de vida, pues
proporciona

información que
permite a la gente

aprender a cuidar su
salud y la de sus

familiares, asumiendo
así su responsabilidad.
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Vamos a promover la Salud

Para que las acciones de promoción de la salud
impacten es necesario que sean realizadas por
uno mismo, por las familias y por todos los
miembros de la comunidad.

• Valorar y cuidar su salud.
• Prevenir los riesgos y problemas de

salud.
• Comprender la importancia de aten-

der adecuada y oportunamente los
problemas de salud que les afectan.

Además, un promotor es una persona que
ha desarrollado y puede aplicar los valores
de la ética, la confidencialidad, y el respeto:

• Ética y confidencialidad: Porque
debe ser discreto con la información,
las preguntas, las consultas y las
opiniones de las personas a quie-
nes les va a transmitir información.

• Respeto: Por él mismo, por el medio
ambiente y por quienes lo rodean,
sin importar edad, sexo, raza, posi-
ción social y económica o estado
de salud.

3) ¿Qué r3) ¿Qué r3) ¿Qué r3) ¿Qué r3) ¿Qué requisitos debe tener alguien queequisitos debe tener alguien queequisitos debe tener alguien queequisitos debe tener alguien queequisitos debe tener alguien que
quiera ser prquiera ser prquiera ser prquiera ser prquiera ser promotor de salud en su pa-omotor de salud en su pa-omotor de salud en su pa-omotor de salud en su pa-omotor de salud en su pa-
rrrrrrrrrroquia?oquia?oquia?oquia?oquia?

1. Ser mayor de 20 años.
2. Pertenecer a la vecindad o a la co-

lonia donde va a promover la salud.
3. Saber leer y escribir.
4. Cuidar su salud y desear ayudar a

cuidar, conservar y mejorar la de
su familia y su comunidad.

5. Disponer de tiempo para realizar las
actividades de promoción.

4) ¿Qué tiene que hacer un pr4) ¿Qué tiene que hacer un pr4) ¿Qué tiene que hacer un pr4) ¿Qué tiene que hacer un pr4) ¿Qué tiene que hacer un promotor?omotor?omotor?omotor?omotor?

Como promotor o promotora va a poder
realizar y participar en muchas activida-
des. Sin embargo, la más importante de
sus funciones será transmitir información

El promotor es una
persona cuya función
principal consiste en

transmitir información,
pero sobre todo es un
ser humano capaz de

enfrentar retos y
adversidades,

enseñando con su
ejemplo y sus acciones
en su ámbito familiar y

social.
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a sus familiares y vecinos sobre diferen-
tes temas de salud y de prevención de
enfermedades.

5) ¿Qué más puede hacer un pr5) ¿Qué más puede hacer un pr5) ¿Qué más puede hacer un pr5) ¿Qué más puede hacer un pr5) ¿Qué más puede hacer un promotor?omotor?omotor?omotor?omotor?

Participar en campañas de salud, de sa-
neamiento ambiental, de mejoras en la
comunidad, en ferias de la salud, pinta de
bardas, elaboración de carteles con temas
de salud, integración de brigadas de pro-
tección civil, seguridad y primeros auxi-
lios y otros eventos que organice la pa-
rroquia o la comunidad.

6) ¿Qué no puede hacer un pr6) ¿Qué no puede hacer un pr6) ¿Qué no puede hacer un pr6) ¿Qué no puede hacer un pr6) ¿Qué no puede hacer un promotor?omotor?omotor?omotor?omotor?

La preparación del promotor es solamen-
te para transmitir información y promover
el desarrollo de hábitos, actitudes y habi-
lidades para la salud. Por lo mismo, el
promotor no no no no no puede:

• diagnosticar enfermedades
• recetar medicamentos
• imponer sus opiniones y actitudes con
   relación a los diferentes temas.

Completemos:

Quién es un promotor, cómo es y qué hace

Características Valores y actitudes Actividades
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Vamos a promover la Salud

7) ¿Qué beneficios tiene ser un pro-7) ¿Qué beneficios tiene ser un pro-7) ¿Qué beneficios tiene ser un pro-7) ¿Qué beneficios tiene ser un pro-7) ¿Qué beneficios tiene ser un pro-
motor o promotora de salud?motor o promotora de salud?motor o promotora de salud?motor o promotora de salud?motor o promotora de salud?

Ser promotor o promotora de salud trae
muchos beneficios y satisfacciones porque:

• Podrá aplicar lo que aprenda de in-
mediato, para su bienestar y para
lograr una mejor calidad de vida.

• Podrá ser una persona muy útil y
necesaria entre sus familiares y

vecinos, al enseñarles a cuidar su
salud, a proteger su ambiente y a
tener opciones para un mejor de-
sarrollo personal.

• Podrá sentirse muy satisfecho por
aprovechar su tiempo en algo que
a todos beneficia.

• Podrá ayudar a otras personas para
que aprendan a cuidar la salud de
sus familias.

• Un promotor desarrolla valores.
• Muchos de los valores se han formado durante nuestra vida como resultado

de nuestras experiencias y nuestra educación.
• Hay valores que son compartidos por la mayoría de las personas. Los

más importantes son el respeto, el amor, la fe, la alegría.
• Hay otros valores que necesitamos desarrollar para vivir mejor en
comunidad y con nosotros mismos, como por ejemplo el amor pro-
pio, la tolerancia, la comunicación y la paz.
• Algunos valores no son los mismos ni tienen la misma importancia

para todas las personas. Pero hay otros como la salud y la vida que son
reconocidos por todos, por lo cual todas y todos debemos cuidarlos como el
mayor de los tesoros.

NO LO OLVIDE...
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10

Reflexionemos

¿Por qué quiere ser promotor o promotora de salud?
Anote su reflexión en las líneas que aparecen abajo.

Diez consejos prácticos para un promotor de la salud

1. Aplique los conocimientos adqui-
ridos con usted y su familia

2. Investigue cuáles son los princi-
pales problemas de salud en su co-
munidad.

3. Capacítese y actualícese constan-
temente.

4. Cuando se presenten dudas que no
pueda responder sea sincero. Es
mejor decir que no sabe, investi-
garlo y dar la respuesta lo más
pronto posible.

5. Si por cualquier motivo le es difícil
tratar algún tema es mejor que lo
platique con su instructor y tomen
juntos una decisión sobre cómo
manejarlo.

6. Si en el grupo hay alguien que tie-
ne algún problema, ayúdelo ha-
ciendo que reflexione sobre eso y
cómo puede solucionarlo. Es im-
portante que no se involucre con
los problemas de los demás, para
evitar confusiones y conflictos.
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Usted...Usted...

¡Bienvenido
al Programa!

9. Como la salud depende en mucho
de cuestiones culturales, no se
debe hablar de “normal o anormal”,
“bueno o malo”, sino de “con fre-
cuencia”, “por lo general” o “lo me-
jor sería que”.

10. Si alguien le confía alguna cosa,
no divulgue los problemas, a eso
se le llama tener ética y respeto y
así el grupo le tendrá confianza.

¿Quiere y acepta
el compromiso de

promover la salud?

entonces...

¡Bienvenido
al Programa!

7. Escuche siempre los comentarios
de los demás, todos son importan-
tes aunque a veces estén equivo-
cados, los errores siempre sirven
para aprender.

8. Nunca critique, se burle, censure o
regañe, ni permita que otros del
grupo lo hagan con sus compañe-
ros. La tolerancia y el respeto son
muy importantes para un promotor.
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11111.....11111.....
Conociendo
el Programa

¿Qué hace un promotor de salud?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

¿Quién puede ser un promotor o pro-
motora de salud?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

¿Cuáles son los compromisos de los pro-
motores de salud?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

¿Qué acciones puede realizar un promo-
tor de la salud en la comunidad?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Revise el ejercicio de sondeo que apare-
ce al principio de la primera sesión, en la
página 18. Ahora que conoce más sobre
el Programa escriba cómo le parece y por
qué quisiera usted entrar en él y formarse
como promotor de la salud.
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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Mis Notas

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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11111.....11111.....
Conociendo
el Programa

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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11111.....11111.....
Conociendo
el Programa

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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11111.....11111.....
Conociendo
el Programa

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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